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Reglugerd um takmorkun a samkomum vegna farsottar.

1. gr.
Markmid.

Me0 visan til 2. mgr. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, hefur heilbrigdisradherra
akve0id, ad fenginni tillogu sottvarnalaeknis og 1 samradi vio rikisstjornina, ad setja 4 timabundna takmdrkun
4 samkomum eftir pvi sem nédnar greinir i reglugerd pessari.

Markmid takmorkunarinnar er ad hagja eins og unnt er 4 tutbreidslu COVID-19 sjukdoémsins.

2. gr.
Gildissvio.

Takmorkun 4 samkomum tekur gildi 13. jantar 2022 og gildir til og med 2. februar 2022.

Stjornvold endurmeta porf & takmorkuninni eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt sé ad aflétta henni
fyrr eda hvort porf sé 4 ad framlengja gildistima hennar.

Takmorkun 4 samkomum tekur til landsins alls.

Reglugerdin tekur hvorki til alpjodaflugvalla og -hatha né til loftfara, skipa i millilandaferdum og skipa sem
stunda fiskveidar.

Reglugerdin tekur ekki til heilbrigdisstofnana og pjonustu sem veitt er af peim stofnunum, hjukrunarheimila
og annarra samberilegra stofnana, en per skulu setja sér reglur um séttvarnir, sbr. 6. gr.

Akvadi reglugerdar pessarar um naleegdartakmorkun taka ekki til barna sem faedd eru 2016 og sidar. Akvaedi
um grimuskyldu tekur ekki til barna sem feedd eru 2006 og sidar.

3. gr.
Fjoldatakmorkun.

{ takmorkun 4 samkomum felst ad fjoldasamkomur eru 6heimilar 4 gildistima pessarar reglugerdar. Med
fjoldasamkomum er att vid pad pegar fleiri en 20 einstaklingar koma saman, hvort sem er i opinberum
rymum eda einkarymum, innan- og utandyra. Er pa medal annars visad til:

a. Raostefna, malpinga, utifunda o.p.h.

b. Kennslu, fyrirlestra og profahalds.

c. Skemmtana, svo sem standandi eda sitjandi vidburda og einkasamkvama.
d. Annarra samberilegra vioburda med fleiri en 20 einstaklingum.

Enn fremur skal tryggt 4 6llum vinnustodum og i allri starfsemi ad ekki séu a sama tima fleiri en 20
einstaklingar inni { sama rymi. Tryggja skal ad ekki sé¢ samgangur milli ryma.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er verslunum og s6fnum heimilt ad taka vid 50 manns 1 rymi og til vidbotar fimm
vidskiptavinum & hverja 10 m? umfram 100 m?, p6 ad hamarki 500 vidskiptavinum. Leitast skal vid ad
vidhafa 2 metra naleegdartakmorkun par sem folk staldrar vid i lengri tima, svo sem i bidrodum a
kassasvaedum.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er heimilt ad hafa allt ad 50 manns 4 sitjandi vidburdum, svo sem athofnum tra- og
lifsskodunarfélaga, a iprottavidburdum, i kvikmyndahtisum og leikhtisum, ad eftirfarandi skilyroum
uppfylltum:

1. Allir gestir séu sitjandi og ekki andspenis hver 60rum.

2. Vidhoto sé 1 metra nalegdartakmorkun milli 6tengdra gesta.
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3. Allir gestir noti andlitsgrimu.
4. Ekki séu seldar afengisveitingar fyrir vidburd, 4 medan hann stendur yfir og eftir ad honum lykur.
5. Gestir skulu bednir um ad halda kyrru fyrir i seetum sinum, ef hlé er gert a vioburdi, sé pess kostur.

bratt fyrir 4. mgr. er heimilt ad hafa allt ad 200 manns 4 sitjandi vidburdum, ad uppfylltum sému skilyroum
og kvedid er aum i 1.-5. tdlul., enda framvisi allir gestir faeddir 2015 og fyrr jafnframt neikvaedri nidurstodu
ur COVID-préfi (PCR eda antigen) sem mé ekki vera eldra en 48 klst. Undanpegnir pessu eru peir sem
framvisa jakveedri nidurstéou ur PCR-profi sem er eldra en 14 daga gamalt en yngra en 180 daga.

Fjoldatakmarkanir skv. 1. og 2. mgr. gilda ekki um almenningssamgongur, hopbifreidar, innanlandsflug,
farpegaferjur og storf vidbragdsadila, svo sem logreglu, slokkvilids, hjalparlids almannavarna og
heilbrigdisstarfsfolks. Enn fremur gildir akvaedid ekki um storf rikisstjornar, rikisrads, pjodaroryggisrads,
Alpingis og pegar domstolar fara med domsvald sitt.

4. gr.
Almenn nalegdartakmorkun og grimunotkun.

A samkomum, 6llum vinnustodum, verslunum, séfnum og allri annarri starfsemi, medal annars peirri sem
talin er upp i 3. gr., hvort sem er innan- eda utandyra, skal tryggja ad haegt sé ad hafa a.m.k. 2 metra & milli
einstaklinga sem ekki eru i ndnum tengslum.

bratt fyrir 1. mgr. gildir 1 metra naleegdartakmoérkun 4 sitjandi vidburdum skv. 4. og 5. mgr. 3. gr. og &
veitingastooum skv. 1. mgr. 5. gr.

Grimuskylda er i verslunum og verslunarmidstodvum. Andlitsgrimur skal jafnframt nota par sem ekki er
unnt ad tryggja 2 metra nalaegdartakmorkun skv. 1. mgr., svo sem a sofnum, i heilbrigdispjonustu,
innanlandsflugi og -ferjum, almenningssamgongum, leigubifreidum og hopbifreidoum, i verklegu 6kunami og
flugnami, auk pess i menningarstarfsemi, starfsemi hargreidslustofa, snyrtistofa, nuddstofa, hudflurstofa,
hundasnyrtistofa, sdlbadsstofa og annarri sambeerilegri starfsemi.

Andlitsgrima skal hylja nef og munn. Andlitsgrimur sem notadar eru utan heilbrigdispjoénustu skulu uppfylla
krofur sem fram koma i vinnustofusampykkt evropsku stadlasamtakanna (CEN). Sottvarnalaeknir getur sett
nénari leidbeiningar um kréfur til andlitsgrima samkvaemt dkvaedi pessu. I pjonustu sem krefst snertingar
skal gaett ad handpvotti og sotthreinsun handa, auk pess skal sotthreinsa snertifleti milli vidskiptavina.

Undanpegnir grimuskyldu skv. 3. mgr. eru peir einstaklingar sem hafa ekki skilning eda proska til ad nota
andlitsgrimu rétt eda geta pad ekki af 60rum asteedum, svo sem vegna heilsufars.

5. gr.
Takmarkanir a starfsemi vegna sérstakrar smithcettu.

Veitingastadir par sem heimiladar eru afengisveitingar, svo sem veitingahus, kaffihus, krar og skemmtistadir,
spilasalir og spilakassar skulu ekki hafa opid lengur en til k1. 21.00 alla daga vikunnar. [ pvi felst ad ekki er
heimilt ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum eftir kl. 21.00 og skulu peir hafa yfirgefid stadinn eigi sidar en
kl. 22.00. Gestir mega ad hamarki vera 20 i rymi og skulu vinveitingar bornar fram til sitjandi gesta. bratt
fyrir 1. mgr. 4. gr. er heimilt ad vidhafa 1 metra naleegdartakmorkun milli sitjandi gesta & veitingastooum.

Ekki er heimilt ad halda einkasamkvaemi eftir kl. 22.00 4 stodum sem hafa vinveitingaleyfi.

Ekki er heimilt ad veita timabundid leyfi fyrir skemmtunum, svo sem tonleikum, dansleikjum, brennum eda
00rum vidburdum sem @tla ma ad dragi ad sér hop folks eftir k1. 22.00.

{ peim tilvikum par sem fleiri tegundir veitingastada eru skradar i rekstrarleyfi er peim heimilt ad starfa
afram 1 samraemi vid adrar tegundir en kvedid er 4 um i 1. mgr. med peim takmdrkunum sem kvedid er 4 um
i reglugerd pessari.
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bratt fyrir akvaedi 3. gr. um fjoldatakmorkun ma gestafjoldi & heilsu- og likamsraektarstddovum, sund- og
badstodum og skidasvedum aldrei vera meiri en helmingur af leyfilegum hamarksfjolda gesta samkvaemt
starfsleyfi. S€é hamarksfjoldi gesta ekki skradur i starfsleyfi skal mida gestafjolda vid helming pess fjolda sem
fataskiptirymi gerir rad fyrir. Born feedd arid 2016 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda. Sameiginleg
ahold skulu sotthreinsud milli notenda og skal loftad reglulega ut. Séttvarnaleeknir gefur Ut nanari
leidbeiningar um heilsu- og likamsraktarstodvar og sund- og badstadi vegna COVID-19. Akvzdi petta tekur
einnig til badstada i nattirunni eftir pvi sem vid a.

fprottazfingar og -keppnir barna og fullordinna, innan- og utandyra, med og 4n snertingar, eru heimilar med
allt a0 50 manns i rymi. Buningsadstada skal prifin reglulega og snertifletir sotthreinsadir milli hopa.
Sameiginleg ahold skulu sotthreinsud milli hopa, loftreesting skal vera i lagi og loftad reglulega t yfir
daginn. Sama gildir um sitjandi boroleiki, svo sem skak, bridds og bingo.

fprotta- og Olympiusamband fslands setur sérsambondum reglur, svo sem um einstaklingsbundnar sottvarnir
og sétthreinsun bunadar, um framkvaemd afinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnalzkni. i
ipréttum sem ekki tilheyra Iprotta- og Olympiusambandi islands skal setja leidbeiningar eda fylgja somu
leidbeiningum og gilda um samberilegar iprottir innan sambandsins.

Svidslistir, korastarf sem og adrir menningarvidburdir eru heimilir med allt ad 50 manns & svidi, p.e. efingar
og syningar. Andlitsgrimur skulu notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar listflutningur fer fram.
Leitast skal vid ad viohafa 2 metra naleegdartakmorkun. Geett skal ad handhreinsun, sotthreinsun
sameiginlegs biinadar a.m.k. tvisvar 4 dag og tryggja skal a0 loftraesting sé i lagi. Heimilt er ad taka 4 moti
allt ad 50 sitjandi gestum i hverju rymi auk pess allt ad 100 bérnum faeddum 2006 og sidar i sama rymi an
hradprofs ad uppfylltum skilyrdum 4. mgr. 3. gr.

6. gr.
Hjukrunarheimili og adrar heilbrigdisstofnanir.

Heilbrigdisstofnanir, hjokrunarheimili og adrar samberilegar stofnanir eru almennt undanpegnar akvaedum
reglugerdarinnar en skulu setja sér reglur um starfsemi sina, svo sem um heimsoknir utanadkomandi ad
heimilunum og stofnununum, nalaegdartakmarkanir, hamarksfjélda i rymi og hlifdarbunad.

7. gr.
brif og sotthreinsun almenningsryma.

{ 6llum verslunum, opinberum byggingum og 4 68rum stodum innandyra par sem umgangur folks er nokkur
skal prifa eins oft og unnt er, sérstaklega algenga snertifleti. Auk pess skal minna almenning og starfsmenn a
einstaklingsbundnar séttvarnir, svo sem munnlega, med merkingum eda skiltum. Pa skal tryggja g6da
loftreestingu par sem umgangur folks er nokkur og lofta reglulega ut.

Vig alla innganga skal tryggja adgang ad sotthreinsandi vokva fyrir hendur og eins vida um rymi og talin er
porf 4, medal annars vid afgreidslukassa og innkaupakerrur i verslunum.

8. gr.
Undanpagur.

Raoherra getur veitt undanpagu fra takmorkun & samkomum til verndar lifi eda heilsu manna eda dyra eda
vegna samfélagslega 6missandi innvida sem mega ekki stodvast, svo sem a svidi raforku, fjarskipta,
samgangna, sorphirdu, heilbrigdisstarfsemi, félagspjonustu, 1oggeeslu, sjikraflutninga, hjalparlids
almannavarna eda slokkvilida.

Hid sama 4 viod vegna kerfislega og efnahagslega mikilvegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja feduodryggi,
dreifingu naudsynjavara eda efnahagslegt 6ryggi rikisins med ttflutningi. Enn fremur getur radherra veitt
undanpdgu vegna starfa Alpingis, domstola og stjornsyslu.
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b4 getur radherra veitt undanpagu fra takmdrkunum pegar sérstaklega stendur 4, enda sé gaett fyllstu
sottvarnaradstafana ad 6dru leyti. Vio veitingu undanpaga skal leitast vid ad gripa til annarra adgerda pannig
ad gatt sé ad smitvornum eins og kostur er.

Raoherra getur 6skad eftir umsdgnum fra séttvarnaleekni um beidnir um undanpagu.

9. gr.
Gildistaka.

Reglugero pessi, sem sett er med heimild 1 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, tekur
gildi eftir pvi sem meelt er fyrir um i 2. gr. Fra sama tima fellur ur gildi reglugerd nr. 1484/2021, um
takmorkun 4 samkomum vegna farsottar, meo sidari breytingum.

Heilbrigdisraduneytinu, 11. januar 2022.

Willum Pér Porsson
heilbrigdisradherra.

Asta Valdimarsdoéttir:

Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjérnartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

S¢é misraemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i titgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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