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Reglugerd um takmorkun a samkomum vegna farsottar.

1. gr.
Markmid.

Me0 visan til 2. mgr. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 hefur heilbrigdisradherra akvedio, ad fenginni tillogu
sottvarnalaeknis og 1 samradi vio rikisstjornina, ad setja & timabundna takmdrkun & samkomum eftir pvi sem
nanar greinir i reglugerd pessari.

Markmid takmorkunarinnar er ad hagja eins og unnt er 4 tutbreidslu COVID-19 sjukdoémsins.

2. gr.
Gildissvio.

Takmorkun a4 samkomum tekur gildi 8. febraar 2021 og gildir til og med 3. mars 2021.

Stjornvold endurmeta porf & takmorkuninni eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt sé ad aflétta henni
fyrr eda hvort porf sé 4 ad framlengja gildistima hennar.

Takmorkun 4 samkomum tekur til landsins alls.

Reglugerdin tekur hvorki til alpjodaflugvalla og -hatha né til loftfara, skipa i millilandaferdum og skipa sem
stunda fiskveidar.

Reglugerdin tekur ekki til heilbrigdisstofnana, hjukrunarheimila og annarra sambarilegra stofnana, en peer
skulu setja sér reglur um soéttvarnir, sbr. 6. gr.

Akvadi 3. og 4. gr. reglugerdar pessarar um fjoldatakmorkun, nalaegdartakmorkun og grimuskyldu taka ekki
til barna sem feedd eru 2005 eda sidar.

Reglugerd pessi tekur ekki til skolastarfs sem fjallad er um 1 sérstakri reglugerd um takmorkun skolastarfs.

3. gr.
Fjoldatakmorkun.

[ takmorkun 4 samkomum felst ad fjoldasamkomur eru dheimilar 4 gildistima pessarar reglugerdar. Med
fjoldasamkomum er att vid pad pegar fleiri en 20 einstaklingar koma saman, hvort sem er i opinberum
rymum eda einkarymum. Er b4 medal annars visad til:

a. Radstefna, malpinga, utifunda o.p.h.
b. Kennslu, fyrirlestra og profahalds.

¢. Skemmtana, svo sem tonleika, menningarvidburda, leiksyninga, bidsyninga, ipréttavioburda og
einkasamkveama, sbr. p6 5. gr.

d. Annarra sambarilegra vidburda med fleiri en 20 einstaklingum.

Enn fremur skal tryggt & 6llum vinnustédum og 1 allri starfsemi ad ekki séu 4 sama tima fleiri en 20
einstaklingar inni i sama rymi. Tryggja skal a0 ekki s¢ samgangur milli ryma.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er verslunum heimilt ad taka vid fimm vidskiptavinum & hverja 10 m?, p6 ad hamarki
150 vidskiptavinum i rymi ad pvi gefnu ad uppfyllt séu skilyroi 1. mgr. 4. gr. b4 er heimilt ad hafa allt ad 20
starfsmenn 1 sama rymi og vidskiptavinir i verslunum ao pvi gefiu ad uppfyllt séu skilyroi 1. mgr. 4. gr.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er s6fhum, svo sem bdka- og skjalaséfhum, listaséfnum, minjaséfnum,
natturugripasdfnum og teeknisdfnum, heimilt ad taka vid fimm gestum a hverja 10 m?, p6 ad hamarki 150
gestum 1 rymi ad pvi gefnu ad uppfyllt séu skilyrdi 1. mgr. 4. gr.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er allt ad 150 einstaklingum heimilt ad vera vidstaddir athatnir tri- og
lifsskodunarfélaga, par 4 medal vio utfarir og fermingar, par sem virda skal 2 metra nalegoartakmorkun og
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grimuskyldu. Um fj6lda folks vid erfidrykkju fer eftir 1. mgr.

Fjoldatakmarkanir 1. og 2. mgr. gilda ekki um almenningssamgoéngur, hopbifreidar, innanlandsflug,
farpegaferjur og storf vidbragdsadila, svo sem logreglu, slokkvilids, hjalparlids almannavarna og
heilbrigdisstarfsfolks. Enn fremur gildir akvaedid ekki um storf rikisstjornar, rikisrads, pjodaroryggisrads,
Alpingis og pegar domstolar fara med domsvald sitt.

Fjoldatakmorkun samkvemt akvaedi pessu 4 ekki vio um heimilisfolk & heimili sinu.

4. gr.
Almenn nalegdartakmorkun og grimunotkun.

A samkomum, 6llum vinnustodum og i allri annarri starfsemi, medal annars peirri sem talin er upp i 3. gr.,
skal tryggja ad heaegt s¢ ad hafa a.m.k. 2 metra 4 milli einstaklinga sem ekki eru i nanum tengslum.

Andlitsgrimur skal nota i almenningssamgongum, i verslunum og annarri pjonustu. Einnig skal nota
andlitsgrimur par sem ekki er unnt ad tryggja 2 metra naleegdartakmdorkun sem kvedid er 4 um i 1. mgr., svo
sem 1 heilbrigdispjonustu, innanlandsflugi og -ferjum, almenningssamgdngum, leigubifreidum og
hopbifreioum, i verklegu 6kunami og flugnami, auk pess i menningarstarfsemi, starfsemi hargreioslustofa,
snyrtistofa, nuddstofa, huoflurstofa, hundasnyrtistofa, sdlbadsstofa og annarri sambeerilegri starfsemi.
Andlitsgrima skal hylja nef og munn. Andlitsgrimur sem notadar eru utan heilbrigdispjonustu skulu uppfylla
krofur sem fram koma i vinnustofusampykkt evropsku stadlasamtakanna (CEN). Sottvarnalaeknir getur sett
nanari leidbeiningar um kréfur til andlitsgrima samkvaemt dkveedi pessu. [ pjonustu sem krefst snertingar
skal geett ad handpvotti og sotthreinsun handa, auk pess skal sotthreinsa snertifleti milli vidskiptavina.

Undanpegnir grimuskyldu skv. 2. mgr. eru peir einstaklingar sem fengid hafa COVID-19 og lokid einangrun.
Jafnframt eru peir undanpegnir grimuskyldu skv. 2. mgr. sem hafa ekki skilning eda proska til ad nota
andlitsgrimu rétt eda geta pad ekki af 60rum astedum, svo sem vegna heilsufars.

A peim stodum par sem er grimuskylda skulu einstaklingar skv. 3. mgr. syna vottord um undanpagu fra
grimuskyldu, auk skilrikja s¢ pess krafist.

5. gr.
Takmarkanir a starfsemi vegna sérstakrar smithcettu.

Veitingastadir par sem heimiladar eru afengisveitingar, svo sem veitingahus, kaffihus, krar og skemmtistadir,
spilasalir og spilakassar skulu ekki hafa opid lengur en til kl. 22.00 alla daga vikunnar. Gestir mega vera ad
hamarki 20 1 rymi og adeins afgreitt i sati. Pessum stodum er ekki heimilt ad hleypa inn nyjum
vidskiptavinum eftir kl. 21.00. P6 er heimilt ad selja mat t ur husi til kl. 23.00.

{ peim tilvikum par sem fleiri tegundir veitingastada eru skradar i rekstrarleyfi er heimilt ad starfa afram i
samraemi vid adrar tegundir en kvedid er 4 um i 1. mgr. med peim takmorkunum sem kvedid er 4 um i
reglugerd pessari.

Ekki er heimilt ad veita timabundid leyfi fyrir skemmtunum, svo sem tonleikum, dansleikjum, brennum eda
00rum vidburdum sem @tla ma ad dragi ad sér hop folks eftir k1. 21.00.

bratt fyrir akvaedi 3. gr. um fjoldatakmorkun ma gestafjoldi & heilsu- og likamsraektarstédovum og sund- og
badstodum aldrei vera meiri en helmingur af leyfilegum hdmarksfjolda gesta samkvemt starfsleyfi. Sé
hamarksfjoldi gesta ekki skradur i starfsleyfi skal mida gestafjolda vid helming pess fjolda sem
fataskiptirymi gerir rad fyrir. Born faedd 4rid 2005 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda. I hverju rymi i
heilsu- og likamsraektarstddvum skulu ekki vera fleiri en ad hamarki 20 manns. Skulu vidskiptavinir skradir
fyrir fram og skal sotthreinsa taeki og 4hold milli notenda. I hverju rymi stédvanna gildir akveedi 1. mgr. 4. gr.
um 2 metra nalegodartakmorkun. Sottvarnaleknir gefur ut nanari leidbeiningar um heilsu- og
likamsraktarstodvar og sund- og badstadi vegna COVID-19. Akvaedi petta tekur einnig til badstada i
natturunni eftir pvi sem vio a.
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fprottazfingar og -keppnir barna og fullordinna, innan- og utandyra, med og 4n snertingar, eru heimilar. bratt
fyrir akvaedi 6. mgr. 2. gr. og 3. gr. er hamarksfjoldi 4 efingum og keppnum 50 manns. Buningsadstada skal
prifin reglulega og snertifletir s6tthreinsadir milli hdpa. Sameiginleg 4hdld skulu sétthreinsud a.m.k. tvisvar a
dag, loftreesting skal vera i lagi og loftad reglulega ut yfir daginn. Sama gildir um sitjandi bordleiki, svo sem
skak, bridds og bingé.

fprotta- og 6lympiusamband fslands setur sérsambondum reglur, svo sem um einstaklingsbundnar sottvarnir
og sotthreinsun bunadar, um framkvamd finga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnalakni. i
iprottum sem ekki tilheyra fprotta- og 6lympiusambandi fslands skal setja leidbeiningar eda fylgja somu
leidbeiningum og sambearilegar iprottir innan sambandsins.

Oheimilt er ad hafa dhorfendur 4 iprottavidburdum. b6 er heimilt ad hafa fjolmidlafolk 4 slikum vidburdum
ad uppfylltum dkvedum 1. mgr. 3. og 4. gr.

Leid 4 i reglum skidasvada i COVID-19 faraldri sem gerdar voru af Samtokum skidasvaeda 4 slandi,
Sambandi islenskra sveitarfélaga og sottvarnaleekni gildir um skidasvaedi, sja reglur & covid.is.

Svidslistir, korastarf, biésyningar sem og adrir menningarvioburdir eru heimilir med allt ad 50 manns & svioi,
p.e. efingar og syningar. Andlitsgrimur skulu notadar pegar pvi verour vid komid nema pegar listflutningur
fer fram. Leitast skal vio ad vidhafa 2 metra ndlegdartakmdrkun. Geett skal ad handhreinsun, sétthreinsun
sameiginlegs bunadar a.m.k. tvisvar 4 dag og tryggja skal ad loftraesting sé i lagi. Heimilt er a0 taka 4 moti
allt a0 150 sitjandi gestum i hverju rymi ad pvi gefnu ad allir gestir sitji i nimerudum satum sem skrad eru a
nafn. Skulu gestir sem faddir eru 2004 og fyrr bera andlitsgrimu nema pegar neytt er drykkjar- eda
neysluvoru. Hvorki er heimilt ad bjoda upp a hlé né afengissoélu a syningum. Born faedd 2005 og sidar teljast
ekki med framangreindum fjolda gesta.

6. gr.
Hjukrunarheimili og adrar heilbrigdisstofnanir.

Heilbrigodisstofnanir, hjukrunarheimili og adrar samberilegar stofnanir eru almennt undanpegnar dkvaedum
reglugerdarinnar en skulu setja sér reglur um starfsemi sina, svo sem um heimsoknir utanadkomandi ad
heimilunum og stofnununum, nalaegdartakmarkanir, hamarksfjélda i rymi og hlifdarbunad.

7. gr.
brif og sotthreinsun almenningsryma.

{ 61lum verslunum, opinberum byggingum og 4 68rum stédum innandyra par sem umgangur félks er nokkur
skal prifa eins oft og unnt er, sérstaklega algenga snertifleti. Auk pess skal minna almenning og starfsmenn 4
einstaklingsbundnar séttvarnir, svo sem munnlega, med merkingum eda skiltum.

Vid alla innganga skal tryggja adgang ad sotthreinsandi vokva fyrir hendur og eins vida um rymi og talin er
porf 4, medal annars vid afgreidslukassa og innkaupakerrur i verslunum.

8. gr.
Undanpagur.

Radherra getur veitt undanpagu fra takmdorkun 4 samkomum til verndar lifi eda heilsu manna eda dyra eda
vegna samfélagslega dmissandi innvida sem mega ekki stoovast, svo sem a svioi raforku, fjarskipta,
samgangna, sorphirdu, heilbrigdisstarfsemi, félagspjonustu, 16ggeslu, sjukraflutninga, hjalparlids
almannavarna eda slokkvilida.

Hid sama 4 vid vegna kerfislega og efnahagslega mikilvegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja feduodryggi,
dreifingu naudsynjavara eda efnahagslegt 6ryggi rikisins med tflutningi. Enn fremur getur radherra veitt
undanpdgu vegna starfa Alpingis, domstola og stjornsyslu.
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b4 getur radherra veitt undanpagu fra takmdrkunum 4 ipréttastarfi pegar sérstaklega stendur 4, enda sé geett
fyllstu sottvarnaradstafana ad 60ru leyti.

Vid veitingu undanpéga skal leitast vid ad gripa til annarra adgerda pannig ad geett sé ad smitvérnum eins og
kostur er.

Radherra getur 6skad eftir umsognum fra séttvarnaleekni um beidnir um undanpagu.

9. gr.
Gildistaka.

Reglugero pessi, sem sett er med heimild 1 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, tekur gildi eftir pvi sem melt er
fyrir um 1 2. gr. Fra sama tima fellur ur gildi reglugerd nr. 5/2021, um takmorkun &4 samkomum vegna
farsottar.

Heilbrigdisraduneytinu, 5. februar 2021.
F h.r
Asta Valdimarsdéttir.

Asthildur Kniitsdéttir.

Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i utgafu B-deildar Stjoérnartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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