Nr. 341/2001 Utgéfa { gildi fra 10. mars 2003 (Dags. skjals 2. mars 2024)

REGLUGERD

um geislun matvala med jéonandi geislun.

I. KAFLIL
Gildissvio og skilgreiningar.
1. gr.
Gildissvio.
Reglugerd pessir gildir um framleidslu, innflutning og markadssetningu matvela sem geislud eru med
jonandi geislun.

Reglugerdin gildir ekki um:

a) Matveeli sem verda fyrir jonandi geislun fra meeli- og eftirlitsteekjum med hamarksorkuna 10 MeV ef um
rontgentaeki er ad raeda, 14 MeV ef um nifteindir er ad reeda og 5 MeV ef um adra geislagjafa er a0 raeeda ef
upptekinn geislaskammtur fra nifteindageislun er leegri en 0,01 Gy og legri en 0,5 Gy fra annars konar
geislun,

b) Geislun matvela fyrir sjuklinga sem fa daudhreinsadan mat undir eftirliti lekna eda annars
heilbrigdisstarfsfolks.

2. gr.
Skilgreiningar.

{ reglugerd pessari er merking eftirfarandi orda og ordasambanda sem hér segir:

Geislun matveela er medhondlun matvela med jonandi geislun.

Geislaskammtur er heildarorkuaukning i syninu deilt med massa pess i kiloum.

Gy (Gray) er malieining fyrir geislaskammt og samsvarar 1 J/kg.

Jonandi geislun er orkumikil geislun sem getur jonad sameindir. Gammageislun og rontgengeislun er jonandi
geislun. Rafeindir eru lika jonandi geislun.

Matveeli eru hvers konar vorur sem tladar eru ménnum til neyslu, par med talid neysluvatn. 1 reglugerd
pessari teljast innihaldsefni einnig til matveela.

II. KAFLI. Geislun og geislunarstodvar.

3. gr.
Geislalindir og geislatceki.
Matveeli ma adeins geisla med:

a) Gammageislun fra geislavirku samsatunum kobalt-60 (60Co) eda sesin-137 (137Cs);
b) Rontgengeislun fra rontgentaeki sem gefur fra sér hamarksorkuna 5 MeV eda laegri;

c) Rafeindum fra geislateki sem gefur frd sér hdmarksorkuna 10 MeV eda legri.

Medalgeislaskammt 1 matvelunum skal reikna Ut i samremi vid vidauka 1. Geislun ma framkvema i
afongum, en geislun ma po aldrei verda herri en hamarks leyfilegur geislaskammtur (sbr. vidauka 2).

4. gr.
Matveeli sem ma geisla.

Adeins ma geisla pau matveeli sem eru 4 jakvaeOum lista i vidauka 2 og adeins ma nota pa skammtastaerd sem
tilgreind er i sama vidauka. Adeins ma geisla fersk og 6skemmd matveli. Geislun ma ekki nota samfara
efnafraedilegri medhondlun sem 4 ad pjona sama tilgangi og geislunin. Adeins ma geisla matveeli i peim tilgangi
ad:

1) Draga ur tioni matarsjukdéma med pvi a0 feekka sjuikdomsvaldandi 6rverum;
2) auka geymslupol me0 pvi ad draga ur virkni 6rvera sem valda skemmdum;

3) minnka affoll af grenmeti og avoxtum med pvi ad koma 1 veg fyrir 6timabara proskun eda spirun.
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Matvaeli ma adeins geisla ad pvi tilskyldu ao:
1) Geislun sé af teknilegum asteedum naudsynleg;
2) geislun hafi ekki i for med sér haettu og sé ekki heilsuspillandi;
3) geislun sé beitt vegna hagsmuna neytenda;
4) geislun komi ekki 1 stad hreinlaetis og gddra framleidsluhatta i matvaelaframleioslu og landbinadi;

5) matveelin séu i videigandi umbidum.

5. gr.
Geislunarstoovar.

A TIslandi skal geislun framkvaemd 4 vidurkenndum geislunarstédvum sem fengid hafa leyfi Geislavarna
rikisins til ad reka geislataeki. [ adildarrikjum Evropusambandsins vidurkenna par til baer stjornvold
geislunarstodvar sem reka geislateeki. Geislunarstoovar sem geisla matvali skulu auk pess uppfylla akveedi
alpjodlegra  viOmidunarreglna Landbunadar- og matvelastofnunar Sameinudu pjodanna  (FAO),
Alpjo6daheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) og Codex Alimentarius (CAC) (FAO/WHO/CAC, vol. XV, 1. ttgafa)
um rekstur geislunarstodva til geislunar matvela.

Vidurkenndar geislunarstdovar skulu tilnefna abyrgdaradila sem sér til pess ad 6llum reglum og skilyrdum sé
fullnaegt.

Vidurkenndar geislunarstodvar skulu halda skrar yfir 61l geislataeki og geislalindir sem notadar eru til
geislunar matveela og skra sérhverja lotu matvala sem geislud er. Geyma skal skrarnar i fimm ar. Skrarnar skulu
syna:

a) Tegund og magn peirra matvaela sem geislud eru;
b) lotuntimer;

¢) nafn pess sem bad um ad matvaelin vaeru geislud;
d) nafn pess sem veitti geisludum matvalum viotoku,;
e) dagsetningu geislunar;

f) tegund umbuda;

g) gOgn um hvernig skammtastaerd var metin og nidurstddur matsins, einkum nedri og efri mork geislaskammta
og tegund geislunar;

h) gogn yfir geislunarferlid 1 samremi vid vidauka 1;

i) tilvisun { upphaflega azetlun um skammtastaerd.

Oheimilt er ad flytja inn matvali sem geislud eru i geislunarstsdvum utan Evrépusambandsins nema ad
uppfylltum ofangreindum skilyroum ad pvi tilskyldu ad paer séu & skra Evropusambandsins yfir vidurkenndar
geislunarstodvar sem mega reka geislateki. Birtur er listi yfir paer geislunarstoovar sem vidurkenndar eru i
Stjérnartidindum Evréopusambandsins.

6. gr.
Eftirlit meo geislunarstoovum.
Hér 4 landi skulu geislunarstodvar luta eftirliti Geislavarna rikisins i samraemi vid 16g nr. 117/1985 um
geislavarnir og reglugerd nr. 356/1986 um Oryggisradstafanir gegn jonandi geislum.

III. KAFLI
Merkingar.
7. gr.
Matveeli seld til neytenda og storeldhusa.
Umbudir um geislud matvali sem seld eru til neytenda og storeldhusa skulu bera eftirfarandi merkingar:

https://files.reglugerd.is/pdf/0341-2001/current Bls. 2 af 7


https://files.reglugerd.is/pdf/0341-2001/current

Nr. 341/2001 Utgéfa { gildi fra 10. mars 2003 (Dags. skjals 2. mars 2024)

a) Geislud matvali sem seld eru 1 neytendaumbidum skulu bera merkinguna "Geislad" eda "Medhondlad med
jonandi geislun". begar geislud matveeli eru seld i lausri vigt eda sem einingar r storum pakkningum skal
merkingin "Geislad" eda "Medhondlad med jonandi geislun" koma fram &4 merkimida sem stadsettur er fyrir
ofan eda vid hlid vorunnar.

b) bPegar geislud innihaldsefni eru notud i matveli skal merkingin "Geislad" eda "Medhondlad med jonandi
geislun" koma fram { innihaldslysingu 4 eftir heiti innihaldsefnisins. Pegar matvali sem innihalda geislud
innihaldsefni eru seld i lausri vigt eda sem einingar ur stérum pakkningum skal pad koma fram 4 merkimida
sem stadsettur er fyrir ofan eda vid hlid vorunnar. bratt fyrir akvaedi 27. gr. reglugerdar nr. 588/1993 um
merkingu, kynningu og auglysingu matvala skal merkja geislud innihaldsefni &4 pennan hatt p6tt pau sé minna
en 25% af nettopyngd vorunnar.

8. gr.
Merkingar a@ 60rum matveelum.

Geislud matveeli eda matvaeli sem innihalda geislud innihaldsefni og ekki eru seld beint til neytenda eda
storeldhusa, skal merkja med ordunum "Geislad" eda "Medhondlad med jonandi geislun". Einnig skal koma fram
nafn og heimilisfang eda tilvisunarntimer peirra sem framkvamdu geislunina.

A fylgiskjolum med geisludum matvaelum skal avallt koma fram ad um geislud matveeli sé ad reda.

IV. KAFLI Ymis dkveedi og gildistaka.

9. gr.
Innflutningur a geisluoum matveelum fra rikjum utan EES-sveedisins.
Oheimilt er ad flytja inn geislud matvaeli fra rikjum utan Evropska efnahagssvadisins nema ad uppfylltum
eftirtdldum skilyrdum:

a) A0 matveelin uppfylli 61l skilyrdi sem sett eru i reglugerd pessari;

b) ad fylgiskjol med natni og heimilisfangi vidurkenndrar geislunarstoovar, par sem geislun var framkvaemd,
fylgi vorunni og ad i1 peim komi fram peer upplysingar sem farid er fram a1 5. gr.;

c¢) ad geislunarstddin par sem geislunin var framkvaemd sé vidurkennd 4 Evropska efnahagssvadinu.

10. gr.
Nyjar upplysingar.
Komi fram nyjar upplysingar eda nytt mat a fyrirliggjandi upplysingum sem syna med dyggjandi hetti ad
geislun 4 dkvednum matvaelum leidi til heettu & heilsutjoni getur Hollustuvernd rikisins sett timabundid bann vid
sOlu og dreifingu viokomandi matveaela pratt fyrir ad geislunin uppfylli skilyrdi reglugerdar pessarar.

11. gr.
Eftirlit.

Heilbrigdisnefndir hafa, undir yfirumsjon Hollustuverndar rikisins, hver &4 sinum stad eftirlit med pvi ao
akvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt.

Innlendur framleidandi og innflytjandi eda umbodsadili, ef um innflutta voru er ad reda, er abyrgur fyrir pvi
a0 geislud matveeli sem hér eru 4 markadi séu i samraemi vid akvaedi pessarar reglugerdar. Leidi athuganir i 1j6s ad
geislud matveeli uppfylli ekki akvadi pessarar reglugerdar skal viokomandi heilbrigdisnefnd, ad hofou samraoi
vid Hollustuvernd rikisins, krefjast pess ad sa er sekur gerist um brot greidi allan kostnad sem leitt hefur af
utvegun syna og rannsoknum a peim.

12. gr. bvingunarurrceedi og viourlog.

Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvamt 30. gr. laga nr. 93/1995 um matveeli. sbr. VIII. kafla
laga nr. 7/1998 um hollustuhetti og mengunarvarnir, med sidari breytingum, nema pyngri refsing liggi vid
samkvaemt 60rum l6gum.
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13. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi er sett med stod i 18. gr. laga nr. 93/1995 um matveeli.
Reglugerdin er sett med hlidsjon af XII. kafla II. vidauka EES-samningsins (tilskipanir 2/1999 og 3/1999).

Reglugerdin 60last gildi vid birtingu.
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VIPAUKI 1
VIDAUKI 1
1. SKAMMTAMZALINGAR.
Medaltals geislaskammtur.
Vid mat 4 heilneemi matvela sem hafa verid geislud med ad meodaltali 10 kGy geislaskammti eda leegri ma gera
rad fyrir ad oll efnafreedileg ahrif vegna geislunar & pessu tiltekna orkusvidi séu i réttu hlutfalli vid steerd
geislaskammtsins.
Medalgeislaskammtur, D, er skilgreindur sem tegur heildarmassa matvealanna:

1

D - M pxy.z) dxy.z) dV

parsem M = heildarmassi geislads synis;
p = edlismassi 4 stadbundnu svadi (X,y,z);
d = geislaskammtur 4 stadbundnu svadi (X,y,z);

dV = dx dy dz, hid 6rsmaa rammal sem i raunverulegum tilfellum er lyst med rammalsbrotum.

i einsleitum einingum matvaela og storum pakkningum med einsleitan edlismassa ma reikna medaltals
geislaskammt med pvi ad framkvema geislamealingar 4 lykilstddum og jafnframt handahofsmelingar i 6llu
rimmali matvaelanna. Ut frd slikum stadalmalingum mé reikna dreifingu geislaskammta og fa ft
medalgeislaskammt.
begar dreifing geislaskammta er pekkt er hegt ad aeetla stadsetningu hamarks- og lagmarksgeislaskammta. Med
pvi ad meala geislaskammta i pessum punktum i sambaerilegum matvelasynum ma datla medalgeislaskammt.

g 5

[ sumum tilvikum gefa medalgildi lagmarks- D( = 812 206292 min) og hamarksgeislaskammts ( ni_120_2003.doc
max) goda nalgun 4 medalgeislaskammti:

D' max + LT min

Medalgeislaskammtur = 2

D max
Hlutfall D min ma po ekki vera herra en 3.
2. ADFERDIR.
Stadalmeelingar.

2.1. Adur en hafist er handa vid reglubundna geislun tiltekinna matvzla a geislunarstod skal finna pa punkta par
sem hamarks- og lagsmarksgeislaskammtar eru med pvi ad framkveema maelingar i 61lu rimmali
matvelanna. Malingarnar skal framkvama nogu oft (p.e. 3-5 sinnum) til ad taka tillit til fravika i edlismassa
og 16gun matvalanna.

2.2. Stadalmelingar skal endurtaka i hvert sinn sem veruleg breyting verour 4 16gun matveelanna eda 4 skilyroum
vid geislun 4 geislunarstdo.

2.3. A medan 4 geislun stendur skulu fara fram reglubundnar melingar til ad tryggja ad ekki sé geislad umfram
leyfilegan hamarksgeislaskammt. Malingarnar skulu framkvaemdar med pvi a0 stadsetja geislameela i peim
punktum sem akvardadir eru samkvaemt 2.1. eda a4 60rum vidomidunarstooum. Velja ma adra
vidmidunarpunkta i eda & matvalunum, & adgengilegum stodum par sem fravik eru litil, ef samband peirra
vid fyrrgreinda meelipunkta er pekkt.

2.4. Framkvema skal reglubundnar maelingar med hefilegum timafresti 4 hverri lotu matvaela og vid hverja
geislun.

2.5. begar geislud eru 6innpokkud fljétandi matveeli er ekki haegt ad stadsetja lagmarks- og
hamarksgeislaskammta. b4 er arangursrikara ad stadsetja meelipunkta af handahofi til ad stadfesta hamarks
og lagmarksgildi.
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2.6. Melingar a skammtasteroum skal framkvaema med kvordudum geislamalingabtinadi og nidurstodur skal
byggja a samanburdi vio vidurkennda frumstadla.

2.7. A medan 4 geislun stendur skal vera hagt ad styra dkvednum breytum i geislunarstéd og paer skulu skradar
a0 stadaldri. Pegar notadar eru geislavirkar samsetur skulu m.a. eftirfarandi breytur skradar: ferdahradi
matvealanna, timi i geislasvidi og stadfesting 4 réttri stadsetningu geislalindar.

begar notadar eru rafeindir eda rontgengeislar skulu m.a. eftirfarandi breytur skradar: ferdahradi
matvelanna, orka geislunar, rafstraumur og vidd skanna.

VIDAUKI 2
VIDAUKI 2
Matvzeeli sem medhondla ma med jonandi geislum og hamarks
leyfilegir geislaskammtar.*

Matveeli Hamarks leyfilegur geislaskammtur (kGy)

burrkadar kryddjurtir, krydd og grenmetiskrydd 10
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjérnartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i Gtgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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