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REGLUGERD

um ororkumat.

1. gr.
beir sem metnir eru til a.m.k. 75% ororku til langframa vegna afleidinga leeknisfreedilega vidurkenndra
sjukdoma eda fotlunar eiga rétt 4 ororkulifeyri, ad 6drum skilyroum uppfylltum. Heimilt er ad greida peim sem
metnir eru til 50-74% o6rorku Srorkustyrk, ad 6orum skilyrdoum uppfylltum. Um Onnur réttindi tengd 6rorku er
nanar kvedio 4 1 16gum nr. 117/1993, um almannatryggingar, og 16gum nr. 118/1993, um félagslega adstod.

2. gr.
Tryggingayfirleeknir metur 6rorku peirra sem sakja um Srorkubeetur fra Tryggingastofnun rikisins samkvemt
stadli sem byggour er 4 leknisfredilega vidurkenndum sjuikdomum eda fotlun, sja fylgiskjal 1.
Tryggingayfirleekni er heimilt ad setja pad skilyrdi ad umseakjandi gangist undir sérhaeft mat 4 moguleikum
til endurhaefingar og videigandi endurhafingu, 4dur en til drorkumats kemur, sbr. 8. gr. laga nr. 118/1993 um
félagslega adstoo.

3. gr.
begar umsokn um Srorkulifeyri og fullnagjandi leknisvottord hefur borist Tryggingastofnun rikisins sendir
stofnunin umsakjanda ad jafnadi stadladan spurningalista. Ororkumat er unnid 4 grundvelli svara umsakjanda,
leeknisvottords og ef purfa pykir leknisskodunar hja tryggingayfirlekni og 00rum gégnum sem
tryggingayfirlaknir telur naudsynlegt a0 afla.

4. gr.
Heimilt er ad meta umsakjanda a.m.k. 75% Oryrkja an pess ad byggja a4 stadli, sbr. fylgiskjal 1, ef
tryggingayfirlaeknir telur synt af laeknisvottordi eda 6drum gdgnum ad umsakjandi hafi hlotid 6rorku til langframa
vegna laeknisfraedilega vidurkenndra sjikdoma eda fotlunar eda muni sannanlega hljota slika 6rorku.

5. gr.
Tryggingastofnun rikisins gefur Ut drorkuskirteini til peirra sem metnir eru a.m.k. 75% Oryrkjar.

6. gr.
Reglugerd pessi er sett med stod i b. 1id 1. gr. laga nr. 62/1999, um breytingar 4 16gum um almannatryggingar
nr. 117/1993, med sidari breytingum, og 66. gr. laga um almannatryggingar nr. 117/1993, med sidari breytingum,
og 60last gildi 1. september 1999.

Akvzedi til bradabirgda.

Akvadi reglugerdar pessarar gilda um pa einstaklinga sem metnir eru til 6rorku i fyrsta sinn eftir gildistoku
reglugerdarinnar en ekki um pa sem metnir h6fou verid til 6rorku samkvemt dkvaedum eldri laga, nema peir seki
sérstaklega um pad.

Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytinu, 25. mai 1999.
Ingibjorg Palmadéttir.
Jon Scemundur Sigurjonsson.
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FYLGISKJAL 1.
Stadall.

Fyrri hluti stadalsins fjallar um likamlega feerni og parf ad fa 15 stig samanlagt til ad teljast a.m.k. 75%
oryrki. I peim hluta eru 14 paettir. Gefin eru stig fyrir eitt atridi i hverjum peatti og pau sidan 156gd saman. b6 eru
ekki gefin stig badi fyrir pattina ad ganga 4 jatnsléttu" og ,,ad ganga i stiga", heldur er valinn sa pattur sem
gefur fleiri stig.

Sidari hluti stadalsins lytur ad andlegri faerni. bar leggjast 6l stig saman og parf 10 stig til ad teljast a.m.k.
75% oryrki.

Nai umsekjandi ekki tilskildum stigafjolda i 6drum hluta stadalsins, getur hann samt verid metinn a.m.k.
75% Oryrki, nai hann a.m.k. 6 stigum i hvorum hluta stadalsins.

Fyrri hluti. Likamleg ferni.

Ad ganga a jafusléttu.
a) | getur ekki gengid 15
b | getur ekki gengid nema faein skref an pess ad nema stadar eda fa veruleg 6paegindi 15
c) | getur ekki gengid nema 50 metra 4n pess ad nema stadar eda fa veruleg 6paegindi 15
d) | getur ekki gengid nema 200 metra 4n pess ad nema stadar eda fa veruleg opaegindi 7
e) | getur ekki gengid nema 400 metra an pess ad nema stadar eda fa veruleg opaegindi 3
f) | getur ekki gengid nema 800 metra an pess ad nema stadar eda fa veruleg opaegindi 0
g) | engin vandamal vi0 gang 0

Ad ganga i stiga.
a) | getur ekki gengid upp og nidur eitt prep 15
b) | getur ekki gengid upp og nidur milli haeda 15
c) | getur ekki gengid upp og nidur milli heeda an pess ad halda sér og hvila sig 7
d) | getur ekki gengid upp og nidur milli heeda an pess ad halda sér 3
e) |getur eingdngu gengid upp og nidur milli heda med pvi ad

ganga Ut 4 hlid eda taka eitt prep i einu 3

f) |getur gengid upp og nidur stiga an vandrada 0

AJ sitja a stol.
a) getur ekki setid (an Opeaeginda) 15
b) getur ekki setid (an 6paeginda) 10 minutur 15
c) getur ekki setid (4n 6paeginda) nema 30 minttur 7
d) getur ekki setid meira en 1 klst. 3
e) getur ekki setid meira en 2 klst. 0
f) engin vandamal meo ao sitja 0

Ad standa.
a) getur ekki stadid éstuddur 15
b) getur ekki stadid nema eina minutu an pess ad setjast 15
c) getur ekki stadid nema 10 minttur an pess ad setjast 15
d) getur ekki stadio nema 30 minttur an pess ad setjast 7
e) getur ekki stadid nema 10 minttur 4n pess ad ganga um 7
f) getur ekki stadid nema 30 minttur 4n pess ad ganga um 3
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g) engin vandamal vid stodur 0

Ad risa a feetur.

a) | getur ekki stadio upp af stol 15
b) | getur ekki stadid upp af stol an pess ad stydja sig vid eitthvad 7
c) | getur stundum ekki stadid upp af stol an pess ad stydja sig vid
eitthvad 3
d) |enginn vandi a0 standa upp af stol 0
Ad beygja og krjupa.
a) | getur ekki beygt sig til ad snerta hnén og rétt sig upp aftur 15

b) | getur ekki beygt sig eda kropid til ad taka pappirsblad upp af

golfinu og rétt sig upp aftur 15
¢) | getur stundum ekki beygt sig eda kropid til ad taka pappirsblad upp af gélfinu og rétt sig upp aftur 3
d) | beygir sig og krypur an vandkvaeda 0

Ad nota hendurnar.

a) | getur med hvorugri hendi flett bladsidum 1 bok 15
b) | getur med hvorugri hendi skrufad fra krana eda snuio rofa a eldavél 15
¢) | getur med hvorugri hendi tekid upp smamynt (eda tolur) 15
d) | getur ekki notad penna eda blyant 15
e) | getur ekki hnytt slaufu 4 reimar eda band 10
f) | getur ekki skrafad fra krana eda snuid rofa 4 eldavél med hvorri hendinni sem er 6
g) | getur ekki tekid upp smamynt (eda tolur) med hvorri hendinni sem er 6
h) |engin vandamal med ad nota hendurnar 0
Ad byfta og bera.
a) | getur med hvorugri hendi tekid upp bok (kilju) 15
b) | getur med hvorugri hendi tekid upp og borid !/, 1 fernu 15
¢) | getur med hvorugri hendi tekio upp og hellt Gr fullum skaftpotti eda katli sem tekur 1,5 1 15
d) | getur med hvorugri hendi tekid upp og borid 2 kg poka af kartéflum 8
e) |getur ekki tekid upp og borid !/, 1 fernu med hvorri hendi sem er 6
f) | getur ekki tekid upp og borid 2 kg poka af kart6flum med hvorri hendi sem er 0
g) |engin vandkveedi vio a0 lyfta og bera 0
A0 teygja sig.

a) | getur hvorugum handlegg lyft til ad setja eitthvad i brjostvasa 15
b) | getur hvorugum handlegg lyft til ad setja 4 sig hatt 15
¢) | getur hvorugan handlegg sett aftur fyrir bak til ad fara 1 kdpu eda frakka 15
d) | getur hvorugum handlegg lyft upp fyrir hofud (til ad na i eitthvad) 15
e) | getur ekki lyft hvorum handlegg sem er til ad setja 4 sig hatt 6
f) | getur ekki lyft hvorum handlegg sem er upp fyrir h6fud 0
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g) getur lyft bAdum handleggjum an vandrada 0
Tal.
a) getur ekki talad 15
b) fjolskylda og vinir geta ekki skilid tal umsakjanda 15
c) okunnugir geta ekki skilid tal umsakjanda 15
d) okunnugir eiga mjog erfitt med ad skilja tal umsaekjanda 10
e) okunnugir eiga dalitid erfitt med ad skilja tal umsakjanda 8
f) engir talorougleikar 0
Heyrn.
a) | heyrir engin hlj6d 15
b) | getur ekki fylgst med sjonvarpspztti p6 ad hljooid sé hatt stillt 15
c) |skilur ekki pad sem sagt er hdum romi i annars poglu herbergi 15
d) |skilur ekki pad sem sagt er edlilegum romi i annars poglu herbergi 10
e) |skilur ekki pad sem sagt er edlilegum romi vid umferdargdtu 8
f) | engin vandkvaedi med heyrn 0
Sjon.
a) greinir ekki 1jos fra myrkri 15
b) greinir ekki utlinur husgagna 15
c) getur ekki lesid 16 punkta letur af meira en 20 cm fzeri 15
d) pekkir ekki kunningja hinum megin i herbergi 12
e) pekkir ekki kunningja hinum megin vid gotu 8
f) engin vandamal me0 sjon 0

Stjorn a hegdum og pvagi.

a) engin stjorn 4 hegdum 15
b) engin stjorn 4 pvagi 15
c) missir haeegdir a.m.k. vikulega 15
d) missir haeegdir a.m.k. manadarlega 15
e) missir hegdir stoku sinnum 9
f) missir pvag a.m.k. manadarlega 3
2) missir pvag stoku sinnum 0
h) g00 stjorn a pvagi og heegdum 0

Endurtekinn medvitundarmissir.

a) | 6sjalfradur medvitundarmissir eda breyting & medvitund a.m.k. daglega 15
b) | 6sjalfradur medvitundarmissir eda breyting 4 medvitund a.m.k. vikulega 15
¢) | osjalfradur medvitundarmissir eda breyting & medvitund a.m.k. manadarlega 15
d) | 6sjalfradur medvitundarmissir eda breyting & medvitund a.m.k. tvisvar undanfarid halft ar 12
e) | osjalfradur medvitundarmissir eda breyting & medvitund einu sinni undanfarid halft ar 8
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f) | osjalfradur medvitundarmissir eda breyting 4 medvitund einu sinni undanfarin prji ar 0

g) | enginn medvitundarmissir 0

Sidari hluti. Andleg faerni.
a. Ad ljika verkefnum.

1. | Getur ekki svarad 1 sima og abyrgst skilabod 2
2. | Situr oft timum saman an pess ad gera nokkud 2
3. | Getur ekki einbeitt sér ad pvi ad lesa timaritsgrein eda hlusta & utvarpspatt 1
4. | Getur ekki fundid niimer i simaskra 1
5. | Gedraent astand kemur i veg fyrir ad umsakjandi sinni fyrri ahugamalum 1
6. | Einbeitingarskortur veldur pvi ad umsakjandi tekur ekki eftir - eda gleymir- hattu

sem getur stafad af heimilistekjum eda 6dru i umhverfinu 1
7. | Gedshraring, rugl eda gleymni hefur leitt til haettulegra 6happa 4 undanfornum premur manudum 1
8. | barf stoouga Orvun til ad halda einbeitingu 1

b. Daglegt lif.

1. barf hvatningu til ad fara 4 faetur og klaeoa sig 2
2. Drekkur afengi fyrir hadegi 2
3. bjéaist oft af gedsveiflum einhvern hluta dagsins 1
4. Er ekki annt um utlit sitt og adbunad i lifinu 1
5. Svefnvandamal hafa ahrif & dagleg storf 1

c. Alagspol.

1. | Andleg streita atti patt i ad umsaekjandi heetti ad vinna 2

2. | Oft hraeosla eda felmtur an augljésrar astaedu 2

3. | Fordast hversdagsleg verkefni 4 peim forsendum ad pau muni valda of mikilli 1
preytu eda alagi

4. | Raeour ekki vid breytingar a daglegum venjum 1

5. | Finnst oft ad svo margt purfi ad gera ad pao leidir til uppgjafar vegna preytu, sinnuleysis eda ahugaleysis | 1

6. | Kvidir pvi ad sjukleikinn versni vid ad fara aftur ad vinna 1

d. Samskipti vio adra.

1. | Getur ekki sé0 um sig an adstodar annarra 2
2. | Hugarasing vegna hversdagslegra atburda leidir til 6videig-

andi/truflandi hegdunar 2
3. | Gedraen vandamal valda erfidleikum i tjaskiptum vid adra 2
4. | Ergir sig yfir pvi, sem ekki hefdi angrad fyrir veikindin 1
5. Kys einveru sex tima & dag eda lengur 1
6. | Hraeodist ad fara it an fylgdar 1
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjérnartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i Gitgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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