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REGLUGERD

um ymis adskotaefni i matveelum.

1. gr.
Gildissvio.
Reglugerd pessi gildir um ymis adskotaetni i matveelum.

2. gr.
Skilgreiningar.

Merking orda i reglugerd pessari er sem hér segir:

Adskotaefni eru efni sem berast i matveli eda myndast i peim og breyta eiginleikum, samsetningu, gedum eda
hollustu peirra.

Ahcettumat er mat 4 hzttu og byggist pad 4 pvi hve mikid magn adskotaefna malist i matveelum og
hugsanlegri neyslu 4 peim, eiturefnafredilegum eiginleikum vidkomandi adskotaefna svo og nidurbrotshrada og
nidurbrotsefnum peirra.

Egg eru einnig eggjavorur svo sem eggjaraudur.

Fiskur og fiskafurdir eru fiskhold og innyfli af og ur peim fisktegundum, sem almennt eru nyttar til
manneldis og vOrur unnar Ur peim, asamt krabbadyrum (Crustacea), samlokum (Bivalvia), smokkfiskum
(Cephalopoda) og sniglum (Gastropoda) an skelja.

Hamarksgildi er mesta magn adskotaefna sem leyfilegt er 1 hverri pyngdar- eda lagareiningu matvela eins og
pau koma fyrir tilblin til neyslu. Fyrir purrkadar afurdir og pykkni af 6drum matvelum skal mida vid
hamarksgildi afurdarinnar i upprunalegu formi. Fyrir adrar unnar vorur skal taka tillit til pynningar eda annarra
breytinga sem geta ordid vi0 vinnslu. Ef ekki eru gefin upp hamork fyrir samsett matveeli skal fara eftir
hamarksgildum fyrir vidkomandi hraefni 1 vidauka en taka mid af hlutféllum hraefna og breytinga sem geta ordid
vid vinnslu.

Kjot og kjotvorur eru urbeinad kjot af peim dyrum sem almennt eru nytt til manneldis og vOrur unnar Gr pvi.

Korn og kornvara er proskud fre af hveiti, ragi, byggi, hofrum, mais, hydishrisgrjonum, hirsi, bokhveiti,
durru, raghveiti og 60rum korntegundum.

Mjolk og mjolkurvorur eru skilgreindar 1 reglugerd um mjolk og mjolkurvorur.

3. gr.
Abyrgd framleidenda.

Oheimilt er ad framleida eda dreifa matvaelum sem innihalda adskotaefni umfram hdmarksgildi sem fram
koma i vidauka 2 med reglugerd pessari. Umhverfisstofnun getur poé heimilad dreifingu vorutegunda sem
innihalda adskotaefni allt ad adgerdarmorkum, sbr. vidauka 1.

Innlendur framleidandi eda innflytjandi er abyrgur fyrir pvi ad vorutegundir sem hér eru 4 markadi séu i
samrami vi0 akvaoi pessarar reglugerdar.

4. gr.
Magn adskotaefna.

begar hamarksgildi tiltekinna adskotaefna eru ekki tilgreind fyrir dkvedna vorutegund i vidauka 2, en
rannsOknir syna ad efnin finnast 1 vérutegundinni, er hamarksgildi jafnt haesta magni sem leyft er fyrir viokomandi
efni.

bratt fyrir framangreind dkvadi er Umhverfisstofnun heimilt ad leyfa timabundna solu matvaela, sem
innihalda pau efni sem um radir, pegar ekki er talin hatta 4 heilsutjoni vegna neyslu peirra. Umhverfisstofnun
getur einnig fellt timabundid r gildi eda breytt hamarksgildum sem fram koma 1 vidauka 2 med reglugerd pessari.
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5. gr.
Synatokur.
Aoferdir vid synatoku og adra medhondlun syna fyrir maelingar 4 adskotaefnum i matveelum skulu, eftir pvi
sem vid 4, vera { samremi vid reglugerd um synatdkur og medhondlun syna fyrir maelingar 4 adskotaefnum, stadla
Alpjodlega stadalskrarradsins fyrir matveeli (Codex Alimentarius) eda samkvaemt akvoroun Umhverfisstofnunar.

6. gr.
Eftirlit.
Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar, fara med eftirlit med pvi ad dkvaedum
pessarar reglugerdar sé¢ framfylgt nema annad sé akvardad samkvaemt 16gum eda sérreglum.

7. gr.
bvingunarurreedi.

Ef matvaeli innihalda adskotaefni umfram leyfileg hamarksgildi reglugerdarinnar skal eftirlitsadili, ad
undangengnum tillogum Umhverfisstofnunar um adgerdir byggdar 4 ahattumati, gripa til adgerda a grundvelli XI.
kafla laga um matveeli.

Hafi eftirlitsadili asteedu til ad @tla ad tiltekin matveeli innihaldi adskotaefni umfram leyfileg hdmarksgildi
skv. 3. og 4. gr, eda sem geti valdid tjoni 4 heilsu, er honum heimilt a0 undangengnum tillogum
Umhverfisstofnunar um adgerdir byggdar 4 dhattumati, ad stoova afgreioslu og adra dreifingu vorunnar. Slikar
asteour geta t.d. verid vegna fyrri athugana 4 matveelum fra sama framleidslustad, sama rektunarsvaedi eda sama
vinnsluadila, eda vegna tilkynninga erlendis fra. Ef innflytjandi, framleidandi eda dreifingaradili 6skar eftir pvi ad
fa ad dreifa slikri voru, skal Umhverfisstofnun meta hvada rannsoknir eru naudsynlegar til pess ad ganga Ur
skugga um heilnemi hennar 40ur en dreifing er heimilud. Rannsoknir skulu vera 4 kostnad pess adila sem 6skar
dreifingar vorunnar.

8. gr.
Viourlog.
Um vidurlog fer samkvamt 31. gr. laga um matveeli, nr. 93/1995 og 16g um hollustuhaetti og mengunarvarnir,
nr. 7/1998.

9. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi er sett med stod i 18. gr. laga um matveeli, nr. 93/1995, sbr. og 16gum um hollustuheetti og
mengunarvarnir, nr. 7/1998, med sidari breytingum. Fra sama tima fellur Gr gildi reglugerd um adskotaefni i
matvelum, nr. 284/2002, med sidari breytingum. Reglugerdin 60last gildi vid birtingu.

Umbhverfisraduneytinu, 4. mai 2004.
F. h.r
Magnus Jéhannesson.
Sigriour Audur Arnardottir.
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VIDAUKI 1
Adgerdarmork fyrir adskotaefni.

Adgerdarmérk svara til hamarksgildis ad vidbettri ovissu i a.m.k. tveimur maelingum. Ovissa i mzalingu skal
b6 aldrei vera hearri en sem nemur:

M * (0302 + 2—1/2(4+logM))

bar sem M er leyfilegt hamarksgildi i mg/kg. Adgerdarmork hamarksgildisins M verda pvi:

M * (1’02 + 2—1/2(4+logM))

Dami um notkun jofnu fyrir adgerdarmork:

Hamarksgildi,
mg/kg
0,01
0,05
0,10

1

10

100
200
1000
50.000

Adskotaefni:
Erukasyral
Glykoalkaloioar?
Histamin

Nitrésamin3

Patulin

PCB efni
PSP toxin

Tetrakloretylen
Tin

Geislavirk efni

Reiknud adgerdarmork,

mg/kg
0,015
0,071
0,140
1,27
12,0
114
226
1108
53.453

VIDAUKI IT

Hamarksgildi ymissa adskotaefna i neysluvéorum.

Matveeli:

Mataroliur og steikingarfeiti

Kartoflur, hraar med hyoi

Fiskur og fiskmeti

Fiskur og fiskvorur

Kjot og kjotvorur

Barnamatur

Drykkir

Oll 6nnur matveli

Fiskur og fiskvorur

Kjot og kjotvorur

Skelfiskur, @tilegur hluti

Oll matveeli

Barnamatur

Drykkir

Oll 6nnur matvaeli

Mjo6lk og barnamatur:
Pluténium 239 og americium 241

Jod 131 og strontium 90
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Hamarksgildi
5%
200 mg/kg

0,007 mg/kg
0,01 mg/kg

0,8 mg/kg
0,1 mg/kg

1 Bg/kg
100 Bg/kg
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Cesium 134 og 137

Oll 6nnur matveeli:
Pluténium 239 og americium 241
Strontium 90

Joo 131 og cesium 134 og 137

1 Reiknad af heildarmagni fitusyra i feitinni.

2 Heildarmagn af solanin glykosioum svo sem a-chakonin og a-sélanin.

3 Heildarmagn rokgjarnra nitrésamina.
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370 Bg/kg

10 Bg/kg
100 Bg/kg
600 Bg/kg
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjérnartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i Gtgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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