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REGLUGERD

um fzerni- og heilsumat vegna dvalar- og hjukrunarryma.

I. KAFLI
Ferni- og heilsumatsnefndir.
1. gr.
Starfssveedi feerni- og heilsumatsnefnda.
{ hverju heilbrigdisumdzami, sbr. reglugerd nr. 1111/2020, um heilbrigdisumdami og hlutverk, starfsemi og
pjonustu heilsugaeslustodva, heilbrigdisstofnana og sjiikrahtisa, med sidari breytingum, skal starfa faerni- og
heilsumatsnefnd.

2. gr.
Skipan feerni- og heilsumatsnefnda.

Heilbrigdisradherra skipar priggja manna ferni- og heilsumatsnefnd i hverju heilbrigdisumdeemi til fjogurra
ara i senn til ad annast mat & porf einstaklinga fyrir dvol 1 hjukrunarrymi og dvalarrymi, sbr. 5. og 6. gr. Radherra
er heimilt ad skipa sex menn i ferni- og heilsumatsnefnd 1 fjolmennum heilbrigdisumdemum, svo sem
heilbrigdisumdaemi hofudborgarsvaedisins.

Hver nefnd skal skipud lekni med sérmenntun i Oldrunar- eda heimilislekningum eda langvinnum
sjukdomum, hjukrunarfredingi med pekkingu & oldrunarpjonustu eda hjukrun langveikra og félagsradgjafa,
salfreedingi eda Oldrunarfreedingi med pekkingu a félagspjonustu vid aldrada eda langveikt folk. I sex manna
nefnd skulu nefndarmenn uppfylla somu pekkingarskilyrdi og i priggja manna nefnd og jafnveegi milli
sérpekkingar skal vera pad sama.

Réaoherra skipar jafnmarga varamenn sem skulu uppfylla somu menntunarskilyrdi og adalmenn og skal
jafnvaegi milli sérpekkingar vera pad sama.

Réoherra skipar formann og varaformann ur hdpi nefndarmanna.

3. gr.
Skipunarbréf.
[ skipunarbréfum adal- og varamanna er gerd grein fyrir skyldum peirra.

4. gr.
Storf feerni- og heilsumatsnefnda.

Fundir skulu haldnir reglulega, a.mk. manadarlega. 1 fjolmennum heilbrigdisumdemum, svo sem
heilbrigdisumdaemi héfudborgarsvadisins, skal pé halda fundi a.m.k. vikulega. Varamenn skulu bodadir geti
adalmenn ekki sott reglulega fundi.

Fundarhaldi nefnda skal hagad pannig ad alla jafna lidi ekki meira en fjorar vikur fra pvi ad ferni- og
heilsumatsnefnd berst umsokn um faerni- og heilsumat par til nidurstada liggur fyrir.

Sé nefnd skipud sex monnum skal skipta nefndinni 1 tvennt pannig ad annar hluti nefndarinnar meti eingéngu
hvildarinnlagnir, sbr. III. kafla, og skal varaformadur starfa sem formadur i peim hluta nefndarinnar. Forfallist
fulltri hinnar tviskiptu nefndar skal kalla til pann fulltrda Gr hinum hluta nefndarinnar sem hefur sému
fagmenntun. Ef fyrrnefndur fulltrii er einnig forfalladur skal kalla til varamann med somu fagmenntun. ZAtid skal
b6 adalmadur styra fundum.

5. gr.
Verkefni feerni- og heilsumatsnefnda vegna mats fyrir dvél i dvalar- eda hjukrunarrymi.

Verkefni nefndanna er ad leggja faglegt mat a porf aldrads folks fyrir dvol i dvalarrymi og porf folks fyrir
dvol i hjikrunarrymi. Feerni- og heilsumatsnefndir skulu i storfum sinum hafa ad leidarljosi pad markmid ad folki
skuli gert kleift ad blia 4 eigin heimili utan stofnana eins lengi og unnt er med videigandi heilbrigdis- og
félagspjonustu og 60rum raunhaefum Grredum.
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6. gr.
Verkefni feerni- og heilsumatsnefnda vegna mats fyrir hvildarinnlogn i hjukrunarrymi.
Verkefni nefndanna er ad leggja faglegt mat & porf folks fyrir hvildarinnldgn 1 hjukrunarrymi, sbr. I11. kafla.

II. KAFLI
Dvol i dvalar- eda hjikrunarrymi. Forsendur og framkvaemd faerni- og heilsumats.
7. gr.
Forsenda fyrir mati a porf fyrir dvél i dvalar- eda hjukrunarrymi.
Forsenda fyrir gerd faerni- og heilsumats er ad fyrir liggi skrifleg umsokn, sbr. 8. gr.

8. gr.
Umsokn um feerni- og heilsumat. Upplyst sampykki.

Telji einstaklingur ad hann purfi ad dvelja til langframa i dvalar- eda hjukrunarrymi skal hann senda skriflega
umsokn til ferni- og heilsumatsnefndar i pvi heilbrigdisumdaemi par sem hann & 16gheimili. Umsoknareydubléo
fyrir feerni- og heilsumat eru gefin ut af embeaetti landlaeknis.

Umsokn um faerni- og heilsumat skal pvi adeins 16g0 fram a0 félagsleg studningspjonusta, heimahjikrun og
onnur raunhaef urreedi og adstod sem eiga ao stydja folk til busetu i heimahusi séu fullreynd.

Bui viokomandi einstaklingur i dvalarrymi og 6ski eftir dvol 1 hjukrunarrymi, skal tekid fram 1 umsokninni
ad hann telji ad pjonustan sem veitt er &4 dvalarheimilinu sé ekki lengur nagileg heilsu hans vegna. Umsdknin skal
send feerni- og heilsumatsnefnd 1 heilbrigdisumdaemi stofnunarinnar par sem vidokomandi & 16gheimili.

Mida skal vid a0 alla jafna 1101 ekki meira en fjorar vikur fra pvi ad feerni- og heilsumatsnefnd berst umsokn
um feerni- og heilsumat par til ad nidurstada liggur fyrir.

Med umsokn parf ad fylgja sampykki einstaklingsins sem heimilar ferni- og heilsumatsnefnd ad afla
upplysinga um vidkomandi einstakling fra veitendum heilbrigdis- og félagspjonustu. Sampykkid felur einnig i sér
ad nidurstodur nefndarinnar verdi sendar pessum somu adilum.

9. gr.
Flutningur af sjukrahusi.
Ef einstaklingur hefur lokid medferd & sjukrahusi en getur ekki utskrifast til dvalar i heimahisi vegna
feerniskerdingar skal meta porf hans fyrir dvol & 6ldrunarstofnun eda 1 6dru urraedi.

10. gr.
Abyrgd feerni- og heilsumatsnefnda.

Feerni- og heilsumatsnefndir eru dbyrgar fyrir mati 4 dvalarporf ibta i pvi heilbrigdisumdaemi sem peer starfa.
Abyrgdin felur medal annars i sér ad afla allra askilinna gagna og upplysinga, sbr. 11. gr., og tryggja ad fagleg
sjonarmio radi ferdinni vid matsgerdina. Ferni- og heilsumatsnefndir bera abyrgd 4 rafreenni skraningu faerni- og
heilsumatsins og ad medferd og vardveisla gagna sem farni- og heilsumatid byggist a samraemist [0gum nr.
90/2018, um personuvernd og vinnslu personuupplysinga. Nefndirnar bera einnig abyrgd 4 ad kynna nidurstodur
feerni- og heilsumats peim sem malid vardar, sbr. 12. gr. Peir sem sinna faerni- og heilsumati eru bundnir trinadar-
og pagnarskyldu i samraemi vid 12. og 13. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjiklinga.

Feerni- og heilsumatsnefndir skulu vid medferd mala fara ad stjornsysluldgum, nr. 37/1993.
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11. gr.
Framkveemd feerni- og heilsumats.

begar ferni- og heilsumatsnefnd hefur borist umsékn um ferni- og heilsumat, sbr. 8. gr., skal nefndin afla
skriflegra upplysinga frd heimahjukrun og félagspjonustu um adstedur viokomandi einstaklings og kanna
gaumgeaefilega hvort 61l raunheef félagsleg og heilsufarsleg Grredi og adstod til dvalar i heimahusi hafi verid
fullreynd. Feerni- og heilsumatsnefnd skal nyta upplysingar ur InterRAlI-matskerfinu eftir pvi sem kostur er auk
pess a0 afla lekna- og hjukrunarbréfa eda samberilegra upplysinga um vidkomandi einstakling, eftir pvi sem vid
4, fra hlutadeigandi fagfolki og sjukrastofnunum. Pa skal nefndin ganga ur skugga um pad eins og kostur er ad
videigandi greiningarvinna, meodferd, pjonusta og endurhefing hafi verid reynd til fullnustu med beetta heilsu og
sjalfsbjargargetu ad leidarljosi. Hafi einstaklingur ordid bradveikur skal pa fyrst meta hann pegar veikindin eru um
gard gengin og eftir atvikum endurhafingu lokid.

borf einstaklingsins skal metin og skyro 1 stigum.

Komist feerni- og heilsumatsnefnd ad peirri nidurstéou ad oll raunheaef félagsleg og heilsufarsleg Grredi hafi
ekki verio fullreynd og ad vistun i dvalar- eda hjukrunarrymi sé ekki timabar skal s nidurstada skrad i rafrena
vistunarskra og hun kynnt, sbr. 12. gr.

Skraning upplysinga i rafreena feerni- og heilsumatsskra skal gerd i samreemi vid notendahandbok sem fylgir
matskerfinu. Faerni- og heilsumatsnefnd aflar upplysinganna i samvinnu vid starfsfolk félagspjonustu og ba
heilbrigdisstarfsmenn sem pekkja til viokomandi einstaklings. Nefndin er abyrg fyrir skraningu upplysinganna og
ber a0 stadfesta réttmaeeti peirra.

12. gr.
Kynning d nidurstooum feerni- og heilsumats. Malskot.

Sé einstaklingur metinn 1 porf fyrir dvol 1 dvalar- eda hjikrunarrymi skal nidurstadan kynnt honum skriflega
og afrit sent heimilislaekni, heimahjukrun og félagspjonustu.

Telji feerni- og heilsumatsnefnd ad dvol 1 dvalar- eda hjukrunarrymi sé¢ ekki timabar og ad onnur raunhaef
urredi hafi ekki verid fullreynd skal nefndin kynna pa nidurstoou skriflega fyrir viokomandi einstaklingi dsamt
rokstudningi. Jafnframt skal senda afrit til heimilisleeknis, heimahjukrunar og félagspjonustu.

Setti vidokomandi einstaklingur sig ekki vi0 nidurstodu fzrni- og heilsumatsins getur hann skotid
nidurstodunni til radherra, sbr. 26. gr. stjornsyslulaga.

13. gr.
Gildistimi feerni- og heilsumats og endurmat a porf fyrir dvil.

Ef einstaklingur er metinn i porf fyrir dvol i dvalar- eda hjukrunarrymi gildir faerni- og heilsumatio i tolf
manudi fra undirritun pess. Fari ekki fram endurmat innan tolf manada fellur feerni- og heilsumat vidkomandi
einstaklings ur gildi. Adur en faerni- og heilsumat fellur ar gildi skal feerni- og heilsumatsnefnd kynna pad fyrir
peim sem hlut eiga ad mali med 6yggjandi haetti og kanna hvort porf sé fyrir endurmat.

14. gr.
Akvéroun um dvol.

Stjorn eda matsteymi stofnana tekur akvordun um dvol einstaklings i dvalar- eda hjukrunarrymi i samremi
vid nidurstéour faerni- og heilsumatsnefndar i sinu heilbrigdisumdaemi nema sérstakir pjonustusamningar kvedi a
um annad. bPegar dvalar- eda hjukrunarrymi losnar & stofnun skal faerni- og heilsumatsnefnd veita stofnuninni
adgang a0 upplysingum um tvo einstaklinga sem 6skad hafa eftir ad dvelja par og eru metnir i mestri porf
umszkjenda fyrir dvalar- eda hjikrunarrymi samkvamt nidurstodum faerni- og heilsumatsnefndar. Akvérdun um
bessa tvo einstaklinga skal byggo 4 stigafjolda samkvemt feerni- og heilsumati. Einnig skal h6fo hlidsjon af pvi
hvort vidkomandi hafi bedid lengi 1 mikilli porf fyrir dvol 1 dvalar- eda hjukrunarrymi.

Heimilt er ad flytja innritadan einstakling af sjukrahusi sem lokid hefur medferd og bidur rymis & dvalar- eda
hjukrunarheimili, &4 adra stofnun sem fullnaegt getur pjonustuporfum vidkomandi. Skal hann teljast par 4 vegum
vidkomandi sjukrahtiiss par til varanlegt dvalarurredi byodst. Slik dvol kemur ekki nidur 4 mdoguleikum
einstaklingsins 4 rymi 4 pvi dvalar- eda hjikrunarheimili sem hann hefur 6skad eftir.

https:/ffiles.reglugerd.is/pdf/0466-2012/d/2021-08-07 Bils. 3 af'5


https://files.reglugerd.is/pdf/0466-2012/d/2021-08-07

Nr. 466/2012 Utgéfa { gildi fra 7. 4gust 2021 (Dags. skjals 23. okt. 2024)

Hafi sami einstaklingur verio tilnefndur af faerni- og heilsumatsnefnd sem annar tveggja i dvalar- eda
hjukrunarrymi & stofnun en ekki verid uthlutad rymi, skal vidkomandi sjalfkrafa vera tthlutad rymi & peirri
stofnun i pridja sinn sem hann er tilnefndur.

15. gr.
Tilkynning um dvol.
begar akvoroun um dvol einstaklings i dvalar- eda hjukrunarrymi liggur fyrir, sbr. 14. gr., skal tilkynna
hlutadeigandi einstaklingi akvordunina og jafnframt skal hin tilkynnt faerni- og heilsumatsnefnd i vidokomandi
heilbrigdisumdaemi. Faerni- og heilsumatsnefnd skal senda 6ll gégn sem varda vidkomandi einstakling til
stofnunarinnar par sem hann dvelur og skulu pau geymd i sjiikraskra hans. Einnig skal feerni- og heilsumatsnefnd
senda tilkynningu um dvdl vidkomandi einstaklings til Tryggingastofnunar rikisins.

III. KAFLI
Hyvildarinnlégn 4 hjikrunarheimili.
16. gr.
Skilgreining a hvildarinnlogn.

Med hvildarinnlogn er att vid timabundna dvdl 1 hjukrunarrymi. Dvolin getur stadid yfir frd nokkrum dégum
allt ad 4tta vikum. Markmidid med hvildarinnlogn er ad gera folki kleift ad blia afram 4 eigin heimili med:

a. timabundinni endurhefingu,

b. reglubundinni hvildarinnlogn,

c. timabundinni umoénnun vegna sérteekra vandamala, svo sem heilabilunar.

Jafnframt getur hvildarinnldgn verid veitt pegar ndkominn einstaklingur sem stutt hefur vidkomandi parfnast
hvildar eda forfallast skyndilega.

17. gr.
Umsokn um hvildarinnlégn.
burfi einstaklingur 4 hvildarinnlégn i hjikrunarrymi ad halda skal senda skriflega umsokn til feerni- og
heilsumatsnefndar 1 pvi heilbrigdisumdaemi par sem hann 4 16gheimili og skal stt umsokn afgreidd innan viku.

18. gr.
Forsenda fyrir mati a porf fyrir hvildarinnlogn i hjukrunarrymi.
Forsenda fyrir gerd faerni- og heilsumats er ad fyrir liggi skrifleg umsokn.
[ undantekningartilvikum getur fagfolk metid bradahvildarinnlogn naudsynlega og fer pa ferni- og
heilsumatid fram eftir 4. Skal matid fara fram innan viku fra pvi ad bradahvildarinnldgn var akvedin.
Ef faerni- og heilsumatsnefnd telur ad loknu mati ad bradahvildarinnldgn hafi ekki verid naudsynleg, hefur
pad ekki ahrif 4 greidslu til viokomandi stofnunar.

19. gr.
Framkvceemd hvildarinnlagna.

Ef einstaklingur er pegar kominn med faerni- og heilsumat um porf fyrir dvol 1 hjukrunar- eda dvalarrymi en
hefur ekki enn fengid dvol 4 sliku heimili getur fagfolk 4 hverjum stad tekid akvoroun um hvildarinnldgn an pess
ad su akvordun fari sérstaklega fyrir faerni- og heilsumatsnefnd.

Ef einstaklingur er metinn i porf fyrir reglubundna hvildarinnlégn, gildir pad mat par til ekki er talin porf
fyrir slikar innlagnir.

Sé o6skad framlengingar 4 hvildarinnlogn skal senda slika umsokn til feerni- og heilsumatsnefndar. Ekki er
haegt ad framlengja hvildarinnlogn nema nefndin meti porf & pvi.

Feerni- og heilsumatsnefnd getur lagt faglegt mat & hvers konar hvildarinnlégn henti viokomandi einstaklingi
best til pess ad hann geti buid lengur 4 eigin heimili.

Ferni- og heilsumatsnefnd getur einnig lagt faglegt mat 4 hversu langur timi i hvildarinnlégn henti
vidkomandi einstaklingi best.
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Nefndin skal leggja fram tillogur til hjikrunar- og dvalarheimila um pa einstaklinga sem koma til greina ad
fara i hvildarinnldgn & vidkomandi heimili.

A0 60ru leyti skal vid framkvaemd hvildarinnlagna farid ad sému reglum og gilda um faerni- og heilsumat i
reglugerd pessari.

IV. KAFLI
Ymis akvzedi.
20. gr.
Umsjon og eftirlit embeettis landlceknis.

Embetti landleeknis hefur yfirumsjon med framkvemd mats samkvemt reglugerd pessari 4 landsvisu.
Umsjonin felur i sér leidbeiningar til feerni- og heilsumatsnefndanna um upplysingaéflun og gerd fzrni- og
heilsumats. Embetti landleeknis skal halda reglulega samrads- og freedslufundi med faerni- og heilsumatsnefndum
um framkvamdina.

Embeetti landlaeknis fer med faglegt eftirlit med storfum nefndanna og hefur umsjon med rekstri, vidhaldi og
préun rafreennar skrar um dvol i dvalar- og hjikrunarrymum.

21. gr.
Kostnadur.
Kostnadur af starfi nefndanna greidist ur rikissjooi. Embetti landlaeknis sér um greidslur alls kostnadar.
Stofnanir par sem nefndirnar og starfsmenn peirra hafa adsetur skulu Gtvega adstoou og naudsynlegan bunad.
Raoherra akvardar greidslur til nefndarmanna.

22. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 5. mgr. 15. gr. laga, nr. 125/1999, um malefni aldradra, med sidari
breytingum, og 3. mgr. 16. gr. laga nr. 40/2007, um heilbrigdispjonustu, med sidari breytingum, 6dlast gildi 1. juni
2012. Fra sama tima falla ur gildi reglugerdir nr. 1000/2008, um vistunarmat vegna hjukrunarryma, og nr.
543/2008, um mat & porf aldradra fyrir dvalarrymi.

Akvardanir um dvél i hjukrunar- eda dvalarrymi og hvildarinnlagnir sem teknar hafa verid fyrir 1. jini 2012
skulu standa 6haggadar.

Velferdarraduneytinu, 31. mai 2012.
Guobjartur Hannesson.

Bryndis Porvaldsdottir.

Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjérnartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i Gtgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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