Synir breytingar gerdar pann 7. agtst 2021

Nr. 466/2012 af rg.nr. 91072021 (Dags. skjals 3. okt. 2023)

REGLUGERD

um fzerni- og heilsumat vegna dvalar- og hjukrunarryma.

I. KAFLI
Ferni- og heilsumatsnefndir.
1. gr.
Starfssveedi feerni- og heilsumatsnefnda.
[ hverju heilbrigdisumdami, sbr. reglugerd nr. #851111/266%2020, um heilbrigdisumdzemi og hlutverk,
starfsemi og pjonustu heilsugaslustodva, heilbrigdisstofnana og sjiikrahtisa, med sidari breytingum, skal starfa
feerni- og heilsumatsnefnd.

2. gr.
Skipan feerni- og heilsumatsnefnda.

Velferdarracherra Heilbrigdisraoherra skipar priggja manna ferni- og heilsumatsnefnd 1 hverju
heilbrigdisumdemi til fjogurra ara i senn til ad annast mat & porf einstaklinga fyrir dvol 1 hjukrunarrymi og
dvalarrymi, sbr. 5. og 6. gr. Radherra er heimilt ad skipa sex menn i ferni- og heilsumatsnefnd i fjolmennum
heilbrigdisumdamum, svo sem heilbrigdisumdami hofudborgarsvadisins.

Hver nefnd skal skipud lekni med sérmenntun i Oldrunar- eda heimilislekningum eda langvinnum
sjukdomum, hjukrunarfredingi med pekkingu & oldrunarpjonustu eda hjukrun langveikra og félagsrddgjafa,
salfreedingi eda Oldrunarfreedingi med pekkingu 4 félagspjonustu vid aldrada eda langveikt folk. I sex manna
nefnd skulu nefndarmenn uppfylla somu pekkingarskilyrdi og i priggja manna nefnd og jafnveegi milli
sérpekkingar skal vera pad sama.

Réaoherra skipar jafnmarga varamenn sem skulu uppfylla sému menntunarskilyrdi og adalmenn og skal
jafnvaegi milli sérpekkingar vera pad sama.

Réoherra skipar formann og varaformann ur hdpi nefndarmanna.

3. gr.
Skipunarbréf.
[ skipunarbréfum adal- og varamanna er gerd grein fyrir skyldum peirra.

4. gr.
Storf feerni- og heilsumatsnefnda.

Fundir skulu haldnir reglulega, a.mk. manadarlega. I fjolmennum heilbrigdisumdaemum, svo sem
heilbrigdisumdami héfudborgarsvadisins, skal pé halda fundi a.m.k. vikulega. Varamenn skulu bodadir geti
adalmenn ekki sott reglulega fundi.

Fundarhaldi nefnda skal hagad pannig ad alla jafna 1i0i ekki meira en fjorar vikur fra pvi ad farni- og
heilsumatsnefnd berst umsokn um faerni- og heilsumat par til nidurstada liggur fyrir.

Sé nefnd skipud sex monnum skal skipta nefndinni i tvennt pannig ad annar hluti nefndarinnar meti eingdngu
hvildarinnlagnir, sbr. III. kafla, og skal varaformadur starfa sem formadur i peim hluta nefndarinnar. Forfallist
fulltri hinnar tviskiptu nefndar skal kalla til pann fulltrta ur hinum hluta nefndarinnar sem hefur sému
fagmenntun. Ef fyrrnefndur fulltrii er einnig forfalladur skal kalla til varamann med somu fagmenntun. 4Atid skal
b6 adalmadur styra fundum.

5. gr.
Verkefni feerni- og heilsumatsnefnda vegna mats fyrir dvél i dvalar- eda hjukrunarrymi.

Verkefni nefndanna er ad leggja faglegt mat & porf aldrads folks fyrir dvol i dvalarrymi og porf folks fyrir
dvol i hjikrunarrymi. Feerni- og heilsumatsnefndir skulu i storfum sinum hafa ad leidarljosi pad markmid ad folki
skuli gert kleift ad blia 4 eigin heimili utan stofnana eins lengi og unnt er med videigandi heilbrigdis- og
félagspjonustu og 60rum raunhaefum Grredum.
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6. gr.
Verkefni feerni- og heilsumatsnefnda vegna mats fyrir hvildarinnlogn i hjukrunarrymi.
Verkefni nefndanna er ad leggja faglegt mat & porf folks fyrir hvildarinnlogn 1 hjokrunarrymi, sbr. I11. kafla.

II. KAFLI
Dvol i dvalar- eda hjukrunarrymi. Forsendur og framkvamd faerni- og heilsumats.
7. gr.
Forsenda fyrir mati a porf fyrir dvél i dvalar- eda hjukrunarrymi.
Forsenda fyrir gerd faerni- og heilsumats er ad fyrir liggi skrifleg umsokn, sbr. 8. gr.

8. gr.
Umsokn um feerni- og heilsumat. Upplyst sampykki.

Telji einstaklingur ad hann purfi ad dvelja til langframa i dvalar- eda hjukrunarrymi skal hann senda skriflega
umsokn til ferni- og heilsumatsnefndar i pvi heilbrigdisumdemi par sem hann 4 16gheimili. Umsoknareydublod
fyrir feerni- og heilsumat eru gefin ut af embeaetti landlaeknis.

Umsokn um faerni- og heilsumat skal pvi adeins 16g0 fram ad félagsleg hetmapjéntsta studningspjonusta,
heimahjukrun og onnur raunhaef urreedi og adstod sem eiga ao stydja folk til busetu i heimahusi séu fullreynd.

Bui viokomandi einstaklingur i dvalarrymi og 6ski eftir dvol i hjukrunarrymi, skal tekio fram i umsoékninni
ad hann telji ad pjonustan sem veitt er & dvalarheimilinu sé ekki lengur negileg heilsu hans vegna. Umsoknin skal
send feerni- og heilsumatsnefnd 1 heilbrigdisumdaemi stofnunarinnar par sem vidokomandi & 16gheimili.

Mioda skal vid ad alla jafna 1idi ekki meira en fjorar vikur fra pvi ad feerni- og heilsumatsnefnd berst umsékn
um feerni- og heilsumat par til ad nidurstada liggur fyrir.

Med umsokn parf ad fylgja sampykki einstaklingsins sem heimilar faerni- og heilsumatsnefnd ad afla
upplysinga um vidkomandi einstakling fra veitendum heilbrigdis- og félagspjonustu. Sampykkid felur einnig i sér
ad nidurstodur nefndarinnar verdi sendar pessum somu adilum.

9. gr.
Flutningur af sjukrahusi.
Hafr—aldradur Ef ecinstaklingur wetiohefur fengurlokid em—sex—vikurmeodferd 4 sjukrahusi #anen
sérstakrar getur medferdar ekki utskrifast til dvalar i heimahtsi vegna faerniskerdingar skal meta porf hans fyrir
dvol & dldrunarstofnunum 6ldrunarstofnun eda fyriri énntr 60ru urraeoi.

10. gr.
Abyrgd feerni- og heilsumatsnefuda.

Ferni- og heilsumatsnefndir eru dbyrgar fyrir mati 4 dvalarp6rf ibaa 1 pvi heilbrigdisumdaemi sem per starfa.
Abyrgdin felur medal annars i sér ad afla allra askilinna gagna og upplysinga, sbr. 11. gr., og tryggja ad fagleg
sjonarmid radi ferdinni vid matsgerdina. Faerni- og heilsumatsnefndir bera dbyrgd 4 rafrenni skraningu faerni- og
heilsumatsins og ad medferd og vardveisla gagna sem faerni- og heilsumatid byggist 4 samremist 16gum nr.
F790/26602018, um persénuvernd og medferd vinnslu persénuupplysinga. Nefndirnar bera einnig abyrgd & ad
kynna nidurstodur faerni- og heilsumats peim sem malid vardar, sbr. 12. gr. Peir sem sinna faerni- og heilsumati eru
bundnir trinadar- og pagnarskyldu i samreemi vid 12. og 13. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Ferni- og heilsumatsnefndir skulu vid medferd mala fara ad stjornsysluldgum, nr. 37/1993.

11. gr.
Framkveemd ferni- og heilsumats.
begar feerni- og heilsumatsnefnd hefur borist umsokn um fzrni- og heilsumat, sbr. 8. gr., skal nefndin afla
skriflegra upplysinga fra heimahjukrun og félagspjonustu um adstedur vidkomandi einstaklings og kanna
gaumgaefilega hvort 611 raunheef félagsleg og heilsufarsleg urreedi og adstod til dvalar i heimahusi hafi verid
fullreynd. NytaFaerni- og heilsumatsnefnd skal nyta upplysingar Gr InterRAI-matskerfinu pareftir pvi sem
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paokostur er tauk notkum-pess Aukad pessaafla skat—tfeerntlaekna- og hetdsumatsnefndin hjukrunarbréfa
affacoa teknabréfasamberilegra eghjukranarbréfaupplysinga um vidokomandi einstakling, eftir pvi sem vid 4,
fra hlutadeigandi fagfolki og sjukrastofnunum. ba skal nefndin ganga ur skugga um pad eins og kostur er ad
videigandi greiningarvinna, medferd, pjonusta og endurhafing hafi verid reynd til fullnustu med betta heilsu og
sjalfsbjargargetu ad leidarljosi. Hafi einstaklingur ordid bradveikur skal pa fyrst meta hann pegar veikindin eru um
gard gengin og eftir atvikum endurhefingu lokio.

borf einstaklingsins skal metin og skyro 1 stigum.

Komist faerni- og heilsumatsnefnd ad peirri nidurstodu ad 6ll raunhaef félagsleg og heilsufarsleg tirraedi hafi
ekki verid fullreynd og ad vistun i dvalar- eda hjukrunarrymi sé ekki timabaer skal su nidurstada skrad i rafreena
vistunarskra og hun kynnt, sbr. 12. gr.

Skraning upplysinga i rafrena ferni- og heilsumatsskra skal gerd 1 samreemi vid notendahandbok sem fylgir
matskerfinu. Ferni- og heilsumatsnefnd aflar upplysinganna i samvinnu vio starfsfolk félagspjonustu og pa
heilbrigdisstarfsmenn sem pekkja til viokomandi einstaklings. Nefndin er abyrg fyrir skraningu upplysinganna og
ber a0 stadfesta réttmaeti peirra.

12. gr.
Kynning d nidurstooum feerni- og heilsumats. Malskot.

Sé einstaklingur metinn i porf fyrir dvol i dvalar- eda hjukrunarrymi skal nidurstadan kynnt honum skriflega
og afrit sent heimilislaekni, heimahjukrun og félagspjonustu.

Telji feerni- og heilsumatsnefnd ad dvol 1 dvalar- eda hjukrunarrymi sé ekki timabeer og ad dnnur raunhaf
urreedi hafi ekki verid fullreynd skal nefndin kynna pa nidurstoou skriflega fyrir viokomandi einstaklingi dsamt
rokstudningi. Jafnframt skal senda afrit til heimilisleeknis, heimahjukrunar og félagspjonustu.

Setti vidkomandi einstaklingur sig ekki vid nidurstddu ferni- og heilsumatsins getur hann skotid
nidurstodunni til radherra, sbr. 26. gr. stjornsyslulaga.

13. gr.
Gildistimi feerni- og heilsumats og endurmat a porf fyrir dvol.

Ef einstaklingur er metinn 1 porf fyrir dvol 1 dvalar- eda hjukrunarrymi gildir feerni- og heilsumatid 1 tolf
manudi frad undirritun pess. Fari ekki fram endurmat innan t6lf manada fellur feerni- og heilsumat vidkomandi
einstaklings r gildi. Adur en faerni- og heilsumat fellur Gr gildi skal feerni- og heilsumatsnefnd kynna pad fyrir
peim sem hlut eiga ad mali med 0yggjandi heaetti og kanna hvort porf sé fyrir endurmat.

14. gr.
Akvoroun um dvol.

Stjorn eda matsteymi stofnana tekur akvordun um dvol einstaklings 1 dvalar- eda hjukrunarrymi 1 samremi
vid nidurstéour faerni- og heilsumatsnefndar i sinu heilbrigdisumdami nema sérstakir pjonustusamningar kvedi 4
um annad. begar dvalar- eda hjukrunarrymi losnar & stofnun skal faerni- og heilsumatsnefnd veita stofnuninni
adgang a0 upplysingum um tvo einstaklinga sem 6skad hafa eftir a0 dvelja par og eru metnir i mestri porf
umszakjenda fyrir dvalar- eda hjikrunarrymi samkvamt nidurstodum faerni- og heilsumatsnefndar. Akvérdun um
pessa tvo einstaklinga skal bygg6 a stlgafjolda samkvaemt faerm og hellsumatl Emmg skal hofo hlléSJon af pV1
hvort vidkomandi hafi tegte sex—vikur an—mogtte S rema
hjtﬂ(-runanymreéa—hvoﬁ—ﬁékﬁmmh—haﬁ-beélé lengl i mikilli porf fyrlr dvol i dvalar— eéa hjukrunarryml

Emstaktngur Heimilt er ad flytja innritadan einstakling af sjukrahtisi sem adlokid ©orahefur
jotaameoferd parfog adbidur bida—a—spakrahtst—eftirtrymirymis 4 dvalar- eda hjukrunarheimili, skata
einntg adra hafa—pa—mogutetka—ad—bioa—cftirpvi—hetmilt stofnun sem harmfullnaegt eskargetur eft-rr—a—oéfu
dﬂva-}a-r—eéa—hj-ﬁ-lﬂﬁnafhermﬁ—efbjonustuborfum V16komand1 einsta

. Skal hann teljast par a
vegum v16kornand1 SJukrahuss bar til Varanlegt dvalarurraedi bydst. Slik dvol kemur ekki nidur 4 moguleikum

einstaklingsins 4 rymi 4 pvi dvalar- eda hjukrunarheimili sem hann hefur 6skad eftir.

Hafi sami einstaklingur verid tilnefndur af ferni- og heilsumatsnefnd sem annar tveggja i dvalar- eda
hjokrunarrymi 4 stofnun en ekki verid Uthlutad rymi, skal viokomandi sjalfkrafa vera uthlutad rymi 4 peirri
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15. gr.
Tilkynning um dvol.
begar akvordun um dvol einstaklings i dvalar- eda hjukrunarrymi liggur fyrir, sbr. 14. gr., skal tilkynna
hlutadeigandi einstaklingi akvordunina og jafnframt skal hun tilkynnt faerni- og heilsumatsnefnd i vidkomandi
heilbrigdisumdaemi. Faerni- og heilsumatsnefnd skal senda 6ll gbgn sem varda vidkomandi einstakling til
stofnunarinnar par sem hann dvelur og skulu pau geymd i sjikraskra hans. Einnig skal ferni- og heilsumatsnefnd
senda tilkynningu um dvdl vidkomandi einstaklings til Tryggingastofnunar rikisins.

III. KAFLI
Hvildarinnlégn 4 hjikrunarheimili.
16. gr.
Skilgreining a hvildarinnlogn.

Med hvildarinnldgn er att vio timabundna dvol 1 hjikrunarrymi. Dvolin getur stadid yfir frd nokkrum dégum
allt ad atta vikum. Markmidid med hvildarinnlogn er ad gera folki kleift ad buia 4fram 4 eigin heimili med:

a. timabundinni endurhafingu,

b. reglubundinni hvildarinnlogn,

¢. timabundinni umoénnun vegna sérteekra vandamala, svo sem heilabilunar.

Jafnframt getur hvildarinnlogn verid veitt pegar nakominn einstaklingur sem stutt hefur vidkomandi parfnast
hvildar eda forfallast skyndilega.

17. gr.
Umsokn um hvildarinnlégn.
burfi einstaklingur & hvildarinnlégn i hjukrunarrymi ad halda skal senda skriflega umsokn til faerni- og
heilsumatsnefndar i pvi heilbrigdisumdeemi par sem hann 4 16gheimili og skal stt umsékn afgreidd innan viku.

18. gr.
Forsenda fyrir mati a porf fyrir hvildarinnlogn i hjukrunarrymi.
Forsenda fyrir gerd feerni- og heilsumats er ad fyrir liggi skrifleg umsokn.
[ undantekningartilvikum getur fagfolk metid bradahvildarinnlogn naudsynlega og fer pa faerni- og
heilsumatid fram eftir 4. Skal matid fara fram innan viku fra pvi ad bradahvildarinnldgn var akvedin.
Ef faerni- og heilsumatsnefnd telur ad loknu mati ad bradahvildarinnlogn hafi ekki verid naudsynleg, hefur
pad ekki ahrif & greioslu til viokomandi stofnunar.

19. gr.
Framkveemd hvildarinnlagna.

Ef einstaklingur er pegar kominn med feerni- og heilsumat um porf fyrir dvol i hjikrunar- eda dvalarrymi en
hefur ekki enn fengid dvol 4 sliku heimili getur fagfolk 4 hverjum stad tekid dkvordun um hvildarinnlégn an pess
a0 su akvoroun fari sérstaklega fyrir faerni- og heilsumatsnefnd.

Ef einstaklingur er metinn i porf fyrir reglubundna hvildarinnlogn, gildir pad mat par til ekki er talin porf
fyrir slikar innlagnir.

Sé o6skad framlengingar 4 hvildarinnlogn skal senda slika umsoékn til feerni- og heilsumatsnefndar. Ekki er
haegt ad framlengja hvildarinnlégn nema nefndin meti porf & pvi.

Feerni- og heilsumatsnefnd getur lagt faglegt mat & hvers konar hvildarinnldgn henti viokomandi einstaklingi
best til pess ad hann geti btid lengur 4 eigin heimili.

Feerni- og heilsumatsnefnd getur einnig lagt faglegt mat & hversu langur timi i hvildarinnlégn henti
vidkomandi einstaklingi best.

Nefndin skal leggja fram tilldgur til hjukrunar- og dvalarheimila um pa einstaklinga sem koma til greina ad
fara 1 hvildarinnldgn & vidkomandi heimili.
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A0 60ru leyti skal vid framkvaemd hvildarinnlagna farid ad sému reglum og gilda um faerni- og heilsumat i
reglugerd pessari.

IV. KAFLI
Ymis akvzedi.
20. gr.
Umsjon og eftirlit embeettis landlceknis.

Embeetti landlaeknis hefur yfirumsjon med framkvemd mats samkvaemt reglugerd pessari 4 landsvisu.
Umsjonin felur 1 sér leidbeiningar til feerni- og heilsumatsnefndanna um upplysingadéflun og gerd fzrni- og
heilsumats. Embetti landleeknis skal halda reglulega samrads- og freedslufundi med faerni- og heilsumatsnefndum
um framkvemdina.

Embeetti landlaeknis fer med faglegt eftirlit med storfum nefndanna og hefur umsjon med rekstri, vidhaldi og
préun rafrennar skrar um dvol i dvalar- og hjikrunarrymum.

21. gr.
Kostnadur.
Kostnadur af starfi nefndanna greidist ur rikissjo0i. Embetti landlaeknis sér um greidslur alls kostnadar.
Stofnanir par sem nefndirnar og starfsmenn peirra hafa adsetur skulu Gtvega adst6du og naudsynlegan biinad.
Réoherra akvardar greidslur til nefndarmanna.

22. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er med stod 1 5. mgr. 15. gr. laga, nr. 125/1999, um malefni aldradra, med sidari
breytingum, og 3. mgr. 16. gr. laga nr. 40/2007, um heilbrigdispjonustu, med sidari breytingum, 6dlast gildi 1. juni
2012. Fra sama tima falla Ur gildi reglugerdir nr. 1000/2008, um vistunarmat vegna hjukrunarryma, og nr.
543/2008, um mat & porf aldradra fyrir dvalarrymi.

Akvardanir um dvél i hjukrunar- eda dvalarrymi og hvildarinnlagnir sem teknar hafa verid fyrir 1. juni 2012
skulu standa 6haggadar.

Velferdarraduneytinu, 31. mai 2012.
Guobjartur Hannesson.
Bryndis Porvaldsdottir.

Fyrirvari
Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i Gtgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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