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REGLUGERD

um matveeli til nota i sérstokum laeknisfraedilegum tilgangi.

I. KAFLI
Gildissvid, skilgreiningar og almenn dkvzdi.
1. gr.
Reglugerd pessi gildir um matveeli til nota i sérstokum leknisfreedilegum tilgangi, sbr. e-lid 10. gr. i
reglugerd nr. 446/1994 um sérfzdi.

2. gr.

Merking orda i reglugerd pessari er sem hér segir:

Matveeli til nota [ sérstokum leeknisfreedilegum tilgangi eru framleidd til ad uppfylla sérstakar parfir
sjuklinga. Slikra matveela ma einungis neyta samkvamt laeknisradi og geta pau ymist komid i stad daglegs faedis
eda verid hluti faeois sjiklinga, sem hafa skerta eda takmarkada getu til ad neyta, melta, taka upp, brjota nidur eda
losa sig vid almenna faedu, tiltekin naringarefni i henni eda nidurbrotsefni. betta 4 einnig vid um sjuklinga med
annars konar heilsubrest, er hefur 1 for med sér sérparfir med tilliti til neeringar, sem ekki er unnt ad uppfylla med
breytingum 4 almennu fadi, med 6dru sérfzdi eda fdi sem sett er saman Ur pessu tvennu.

Ungbérn eru born yngri en 12 méanada.

3. gr.
Samsetning matvela til nota i sérstokum leknisfreedilegum tilgangi skal vera byggd 4 vidurkenndri pekkingu
i leeknis- og neringarfraedi. Slik matveeli, sem neytt er i samremi vid fyrirmali framleidanda, skulu vera érugg og
meta neringarporfum sjiklinga 1 samraemi vid nidurstédur vidurkenndra rannsékna.

4. gr.
Matveeli til nota i sérstokum laeknisfreedilegum tilgangi skiptast i eftirtalda flokka:

1. Matvara med stadlada samsetningu naringarefna, sem getur uppfyllt naeringarparfir einstaklingsins, sé farid ad
fyrirmaelum framleidanda vid neyslu hennar.

2. Matvara me0 sérstaka samsetningu n@ringarefna, sem hentar sjuklingum me0 tiltekinn sjukdom og getur
uppfyllt neringarparfir einstaklingsins, sé farid ad fyrirmaelum framleidanda vid neyslu hennar.

3. Matvara me0 stadlada eda sérstaka samsetningu neringarefna, sem hentar sjuklingum me0 tiltekinn sjukdom,
en getur adeins uppfyllt hluta af naeringarporfum einstaklingsins.

Vorur sem falla undir 1. tl. skulu uppfylla skilyrdi um vitamin og steinefni sem fram koma i t6flu 1 i vidauka.
Séu matveaelin &tlud ungbdrnum er midad vid téflu 2. S6mu skilyrdi gilda um vorur sem falla undir 2. og 3. tl.
nema fyrirhugud notkun tutheimti breytingu 4 einum eda fleiri efnispattum.

Framangreind atridi eiga vid um voruna tilbuna til neyslu, hvort heldur hin er seld 4 pvi formi eda
medhondlud skv. fyrirmaelum framleidanda. Matvorur sem visad er til i lidum 1 og 2 ma einnig nota sem hluta
faedis eda sem fedubot.

begar matveli til nota i sérstokum laeknisfredilegum tilgangi eru @tlud ungbérnum og innihalda énnur
naringarefni en fram koma i t6flu 2, skulu pau jafnframt uppfylla skilyroi reglugerdar nr. 735/1997 um
ungbarnabléndur og stodblondur.

II. KAFLI
Merking og markadssetning.
5. gr.
Auk bess ad uppfylla akvaedi 9. gr. reglugerdar nr. 588/1993 um merkingu, auglysingu og kynningu matveela
og II. kafla reglugerdar nr. 446/1994 um sérfaedi, skulu eftirfarandi upplysingar koma fram 4 umbudum:
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1. Orkugildi vorunnar i kilgjoulum (kJ) og kilokalorium (kkal) og orkuefni (protein, kolvetni og fita). Magn
vitamina og steinefna sem tilgreind eru i vidauka. Nanari upplysingar um magn einstakra naeringarefna, p.e.
proéteina, kolvetna, fitu og/eda annarra naeringarefna sem naudsyn er ad tilgreina vegna sérstakrar notkunar
vorunnar. Merking neeringargildis samkveaemt pessari grein skal vera i 100 g eda 100 ml vérunnar i pvi astandi
sem hun er seld, en einnig, eftir pvi sem vid 4, 1 100 g eda 100 ml vérunnar tilbtinnar til neyslu skv.
fyrirmaelum framleidanda. A auki mega pessar upplysingar koma fram fyrir pann skammt af vorunni sem
neyta skal hverju sinni, ad pvi tilskildu ad heildarskammtafjéldi komi fram 4 umbtadounum.

2. Upplysingar um saltstyrk, sem osmolality eda osmolarity, eftir pvi sem vi0 &.

3. Upplysingar um uppruna og edli proteina og/eda peptida og aminosyra sem notadar eru i voruna.

6. gr.
Leidbeiningar um notkun skulu koma fram 4 umbudum sem og leidbeiningar um geymslu og notkun eftir ad
umbudir hafa verid opnadar. A umbudum skal enn fremur koma fram:

1. AO einungis skuli neyta vorunnar samkvamt laeeknisraoi.
2. Hvort varan uppfylli allar neringarparfir.
3. Hvada aldurshopi varan er &tlud.

4. Hvort neysla vorunnar geti valdid heilsutjoni sé hennar neytt af peim sem ekki hafa sjikdom(a) eda
sjukdémseinkenni peirra sem varan er gtlud.

5. Ad varan er &tlud sjuklingum med , en i eydunni skal koma fram hvada sjukdéomar eda
sjukdémseinkenni eiga vio.

6. Hvort gera purfi einhverjar varudarradstafanir og hvort eitthvad meli gegn notkun vérunnar.

7. Lysing 4 peim eiginleikum eda sérkennum sem gera pad ad verkum ad varan er heppileg til tiltekinnar
notkunar og sérstaklega ef magn tiltekinna naringarefna hefur verid aukid, minnkad, pau tekin burt eda
einhver 6nnur breyting gerd.

8. Pbegar vi0 4, a0 naringuna megi ekki gefa i &d.

A undan upplysingum skv. 1.-4. tl. skal tilgreina ordin "mikilvaegar upplysingar" eda annad sambzrilegt.

III. KAFLI
Eftirlit og gildistaka.
7. gr.

begar vara sem fellur undir akveedi pessarar reglugerdar er markadssett er innlendum framleidanda eda
innflytjanda skylt a0 tilkynna pad til Hollustuverndar rikisins og afthenda synishorn af umbtdamerkingu vérunnar.
Innlendur framleidandi eda innflytjandi er abyrgur fyrir pvi ad par vorur sem falla undir gildissvid
reglugerdar pessarar séu i samraemi vid akvadi hennar, akvedi reglugerdar nr. 446/1994 um sérfedi og almenn
akvaedi reglugerdar nr. 522/1994 um matveelaeftirlit og hollustuhetti vid framleidslu og dreifingu matvela.

Oheimilt er ad dreifa vérum sem ekki uppfylla framangreind akvaedi.

8. gr.

Eftirlit med pvi ad dkvedum pessarar reglugerdar sé framfylgt skal vera 1 samraemi vid IV. kafla reglugerdar
nr. 522/1994 um matveaelaeftirlit og hollustuheetti vid framleidslu og dreifingu matvaela. Med pvingunarirredi skal
farid samkvaemt 30. gr. laga nr. 93/1995 um matveli, sbr. VI. kafla laga nr. 7/1998 um hollustuhetti og
mengunarvarnir.
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9. gr.
Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvemt 31. gr. laga nr. 93/1995 um matveli nema pyngri
refsing liggi vio samkvaemt 60rum 16gum. Med mal sem risa af brotum gegn reglugerd pessari skal farid ad haetti
opinberra mala.

10. gr.
Reglugerd pessi er sett med stod 1 16. og 18. gr. laga nr. 93/1995 um matveli. Einnig var h6fd hlidsjon af
akvaedum samningsins um Evropskt efnahagssvaeoi, sem visad er til i XII. kafla, II. vidauka, tilskipunar 99/21/EB.
Reglugerdin 60last pegar gildi.

Akvzedi til bradabirgda.
Sérfedi til nota 1 sérstokum leknisfredilegum tilgangi, sem er & markadi hérlendis, skal uppfylla dkvaedi
reglugerdarinnar eigi sidar en 1. névember arid 2001.
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VIDAUKI

VIDAUKI Vitamin og steinefni.

Tafla 1. Magn vitamina, stein- og snefilefna i alhlida sérfzedi fyrir adra en ungborn.

f100kJ {100 kkal

Lagmark Hamark Lagmark Hamark
Vitamin
A vitamin (ug RJ)V 8,4 43 35 180
D vitamin (pg) 0,12 0,65/0,75 2 0,5 2,5/32
K vitamin (pg) 0,85 5 3,5 20
C vitamin (mg) 0,54 5,25 2,25 22
biamin (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
Riboflavin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
B6 vitamin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Niasin (mg NJ)?) 0,22 0,75 0,9 3
Folinsyra (ug) 2,5 12,5 10 50
B12 vitamin (pg) 0,017 0,17 0,07 0,7
Pantoépensyra (mg) 0,035 0,35 0,15 1,5
Biotin (ng) 0,18 1,8 0,75 7,5
E vitamin (mg -TJ)» 0,53 0,75 0,59 3
Steinefni
Natrium (mg) 7,2 42 30 175
Klér (mg) 7,2 42 30 175
Kalium (mg) 19 70 80 295
Kalsium (mg) 8,4/122) 42/602) 35/502) 175/250 2
Fosfor (mg) 7,2 19 30 80
Magnesium (mg) 1,8 6 7,5 25
Jarn (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
Sink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Kopar (ng) 15 125 60 500
Jod (ng) 1,55 8,4 6,5 35
Selen (png) 0,6 2,5 2,5 10
Mangan (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Krom (mg) 0,3 3,6 1,25 15
Molybdenum (pg) 0,72 4,3 3,5 18
Fluorid (mg) 0,05 0,2

1) RJ: Retindl jafngildi. RJ = 3.33 alpjodaciningar (ae).
2) Atlad fyrir born 4 aldrinum 1-10 ara.
3) NJ: Niasin jafngildi. NJ = 1 mg nikotinsyra + 1 mg tryptofan/60.
4) -TJ: -Tokoferol jafngildi. -TJ = 1 mg d--tokoferol.
5) I g af fjlomettudum fitusyrum sem gefa skal upp sem lindlsyru. Mé ekki verda minna en 0,1 mg fyrir hver 100
kJ.

Tafla 2. Magn vitamina, stein- og snefilefna i alhlida sérfadi fyrir ungborn.
f100kJ { 100 kkal

Lagmark Hamark Lagmark Hamark
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A vitamin (ug RJ)D

D vitamin (pg)
K vitamin (pg)
C vitamin (mg)
Tiamin (mg)
Riboéflavin (mg)
B6 vitamin (mg)

Niasin (mg NJ) 2)

Folinsyra (ug)

B12 vitamin (pg)
Pantopensyra (mg)
Bi6tin (ng)

E vitamin (mg -TJ)?
Steinefni

Natrium (mg)
Klor (mg)
Kalium (mg)

Kalsfum (mg) 5
Fosfér (mg) >

Magnesium (mg)
Jarn (mg)

Sink (mg)

Kopar (ng)

Jod (ng)

Selen (png)
Mangan (mg)
Krom (mg)
Molybdenum (pg)
Fluorid (mg)

14
0,25

1,9
0,01
0,014
0,009

0,2

0,025
0,07
0,4

0,54

12
15

12

1,2
0,12
0,12
48
1,2
0,25

0,25

1) RJ: Retindl jafngildi. RJ = 3.33 alpjodaciningar (ae).
2) NJ: Niasin jafngildi. NJ = 1 mg nikdtinsyra + 1 mg tryptofan/60.

3) -TJ: -Tokoferol jatngildi. -TJ = 1 mg d--toékoferol.
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43
0,75

0,075
0,1
0,075

0,75

0,12
0,5

0,75

14
29
35

60
22

3,6
0,5
0,6
29
8,4
0,7

25

2,5

2,5
0,05

60

0,04
0,06
0,035

0,8

0,1
0,3
1,5

0,54

20
50
60

50
25

0,5
0,5
20

180

20

25

0,3
0,45
0,3

25
0,5

20

60
125
145

250
90
15
2.4

120
35

100
10
10

0,2

4) I g af fjolomettudum fitusyrum sem gefa skal upp sem lindlsyru. Ma ekki verda minna en 0,1 mg fyrir hver 100

kJ.

5) Hlutfallid kalsium/fosfor ma ekki vera laegra en 1,2 og ekki haerra en 2,0.
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjérnartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i Gtgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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