Nr. 674/1998 Utgafa i gildi fra 25. juni 2008 (Dags. skjals 24. feb. 2025)

REGLUGERD

um megrunarfaedi.

I. KAFLI
Gildissvio og skilgreiningar.
1. gr.
Reglugerd pessi gildir um matvali sem atlud eru sem megrunarfzdi, eru kynnt og markadssett sem slik og er
atlad a0 koma i stad daglegs fae0is eda einstakra maltida.

2. gr.
Megrunarfaedi eru matveli sem @tlad er ad koma i stadinn fyrir daglegt fdi eda hluta af daglegu faedi i peim
tilgangi a0 hafa ahrif 4 pyngdartap sé peirra neytt i samrami vid leidbeiningar framleidanda.
Megrunarfadi er skipt 1 tvo flokka:
Megrunarfaedi I, en pad kemur 1 stadinn fyrir daglegt f2di.
Megrunarfaedi I, en pad kemur i stadinn fyrir eina eda fleiri maltidir.

II. KAFLI
Samsetning og merking.
3. gr.
Samsetning megrunarfedis skal vera i samremi vid paer krofur sem fram koma i vidauka vid reglugerd
pessa. Allir hlutar megrunarfaedis I skulu vera i einni pakkningu.

4. gr.

Merking umbuda megrunarfedis skal vera i samraemi vid akvedi reglugerdar nr. 588/1993 um merkingu,
auglysingu og kynningu matveela, akvaeoi reglugerdar nr. 446/1994 um sérfedi og dkvadi reglugerdar pessarar.
begar megrunarfedi er auglyst, kynnt og markadssett skal jafnframt fara eftir &kvedum pessarar reglugerdar um
merkingar.

5. gr.

Vid merkingu megrunarfaedis skal tilgreina eftirfarandi:

1. I heiti vérunnar eda i tengslum vid pad skal koma fram:

Megrunarfaeoi I: Megrunarfaedi sem kemur i stadinn fyrir daglegt faoi.

Megrunarfaeoi I1: Megrunarfaedi sem kemur i stadinn fyrir eina eda fleiri maltidir.

2. Orkugildi voérunnar (kJ og kkal) og magn (g) proteina, fitu og kolvetna i ra0l6gdum skammti af vorunni
tilbuinni til neyslu.

3. Magn vitamina og steinefna sem tilgreind eru i vidauka vid reglugerd pessa, gefid upp 1 pyngdareiningum
(mg, pg) 1 radldgdum skammti af vorunni tilbtinni til neyslu. Fyrir megrunarfeedi II skal auk pess merkja vitamin
og steinefni sem hlutfall af pvi magni sem fram kemur 1 t6flu 1 vidauka og er par tilgreint sem RDS-gildi.

4. Leidbeiningar um medhdndlun og mikilvaegi pess ad leidbeiningum sé fylgt.

5. Mikilvaegi pess a0 vidhalda vokvajafnveegi likamans.

6. A0 f20i10 geti haft haegdalosandi ahrif ef neysla sykuralkéhola fer yfir 20 g/dag.

6. gr.
Auk merkinga samkvaemt 5. gr. skal koma fram 4 umbudum megrunarfaedis I ad varan uppfylli daglega porf
fyrir naudsynleg neringarefni og ad hun skuli ekki notud lengur en prjar vikur 1 senn an samrads vio laekni.
Fyrir megrunarfaedi 11 skal koma fram ad varan geti verid gagnleg fyrir pa sem vilja 1éttast, en htin komi
adeins 1 stadinn fyrir hluta af daglegu fadi og ad naudsynlegt sé ad neyta einnig annarrar faeou.
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7. gr.
Vid merkingu, auglysingu, kynningu og markadssetningu megrunarfzedis er 6heimilt ad gefa til kynna hversu
hratt eda hve mikio pyngdartapid geti ordid sé pess neytt.

II. KAFLI
Eftirlit og gildistaka.
8. gr.

Innlendur framleidandi eda innflytjandi er &byrgur fyrir pvi ad peer vorur sem falla undir gildissvid
reglugerdar pessarar séu i samremi vi0 dkvaedi hennar og almenn akvadi reglugerdar nr. 522/1994 um
matvaelaeftirlit og hollustuhaetti vid framleidslu og dreifingu matvzala. Oheimilt er ad dreifa vorum sem ekki
uppfylla framangreind akvadi.

9. gr.
Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Hollustuverndar rikisins, hver a sinum stad, eftirlit med pvi ad
akvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt. Um pvingunartrraedi heilbrigdisnefnda skal farid samkvaemt 30. gr.
laga nr. 93/1995 um matveli, sbr. VI. kafli laga nr. 7/1998 um hollustuhztti og mengunarvarnir.

10. gr.
Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvemt 31. gr. laga nr. 93/1995 um matvali nema pyngri
refsing liggi vi0 samkvemt 6drum 16gum. Med mal sem risa af brotum gegn reglugerd pessari skal farid ad heetti
opinberra mala.

11. gr.
Reglugero pessi er sett med stod 1 16. og. 18. gr. laga nr. 93/1995 um matveli. Einnig var hofd hlidsjon af
akvedum samningsins um Evropskt efnahagssveedi, sem visad er til i 1i0 54p, XII. kafla, II. vidauka, tilskipun
96/8/EB. Reglugerdin 0dlast pegar gildi.

Akvaedi til bradabirgda.
Fyrir vorutegundir sem eru hér 4 markadi vio gildistoku pessarar reglugerdar og sem ekki eru i samraemi vid
akvaedi hennar, er veittur frestur til 31. mars 1999 til ad koma & naudsynlegum breytingum. Hafi breytingar til
samremis vi0 akveedi reglugerdarinnar ekki verid gerdar ad peim tima lidnum er sala vorunnar 6heimil.
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VIDAUKI
VIDAUKI
Samsetning megrunarfeedis.
Eftirfarandi gildi midast vio megrunarfeedi tilbuid til neyslu.
1. Orka.
1.1. Megrunarfeoi I:
Orkugildi skal ekki vera minna en 3360 kJ (800 kkal) og ekki meira en 5040 kJ (1200 kkal) i hverjum
dagskammti.
1.2. Megrunarfaeoi I1:
Orkugildi skal ekki vera minna en 840 kJ (200 kkal) og ekki meira en 1680 kJ (400 kkal) i hverjum skammti.
2. Protein.
2.1. Heildarmagn proteina i megrunarfaedi skal ekki vera minna en 25% og ekki meira en 50% af heildarorku
vorunnar. Magn préteina i megrunarfaedi I skal po ekki vera meira en 125 g i hverjum dagskammti.
2.2. Ofangreint akvaedi midast vid ad efnagildi proteinsins jafngildi eftirfarandi vidmidunarproéteini:

Aminosyrur 2/100 g proteins
Systin + mepiénin 1,7
Histidin 1,6
fséleusin 13
Leusin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
?rednin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3

Efnagildi proteina skal aldrei vera undir 80% af efnagildi vidmidunarproéteinsins og pegar efnagildid er innan
vid 100% af efnagildi vidmidunarproteins, skal auka lagmarksmagn proteina sem pvi nemur.

Efnagildi préteina er laegsta hlutfall sem melist milli magns lifsnaudsynlegrar aminosyru i pvi proteini sem
melt er og magns tilsvarandi aminosyru i vidmidunarproteini.

2.3. Einungis er heimilt ad bata vid amindésyrum i megrunarfaedi i peim tilgangi ad auka naeringargildi
(efnagildi) préteina og pa adeins i pvi magni sem naudsynlegt er.

3. Fita.

3.1. Orka ur fitu skal ekki vera meiri en 30% af heildarorku vérunnar.

3.2. Fyrir megrunarfedi I skal magn lindlsyru (a formi glyserida) ekki vera minna en 4,5 g i hverjum
dagskammti.

3.3. Fyrir megrunarfaedi II skal magn lin6lsyru (4 formi glyserida) ekki vera minna en 1 g 1 hverri maltio.

4. Trefjar.

Magn trefja i megrunarfaedi I skal ekki vera minna en 10 g og ekki meira en 30 g i hverjum dagskammti.

5. Vitamin og steinefni.

5.1 I hverjum dagskammti skal megrunarfedi I ad minnsta kosti innihalda pad magn vitamina og steinefna
sem fram kemur sem vidmidunargildi i t6flunni hér ad nedan.

5.2. Fyrir hverja maltid skal megrunarfedi II ad minnsta kosti innihalda 30% af pvi magni vitamina og
steinefna sem fram kemur sem viomidunargildi i toflunni hér ad nedan, nema magn kaliums sem skal ad minnsta
kosti vera 500 mg.

Tafla: Viomiounargildi og RDS-gildi* vitamina og steinefna.

Neringarefni Vidmidunargildi RDS-gildi
A-vitamin (ng-R)) 700 800

D-vitamin (ng) 5 5

E-vitamin (mg-TJ) 10 10

C-vitamin (mg) 45 60
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Riboflavin (mg) 1,6 1,6
Niasin (mg-NJ) 18 18
B6-vitamin (mg) 1,5 2
Folasin (ng) 200 200
B12-vitamin (ng) 1,4 1
Biotin (ng) 15 15
Pantopensyra (mg) 3 6
Kalsium (mg) 700 800
Fosfor (mg) 550 800
Kalium (mg) 3100

Jarn (mg) 16 14
Sink (mg) 9,5 15
Kopar (mg) 1,1

Jod (ng) 130 150
Selen (ng) 55

Natrium (mg) 575

Magnesium (mg) 150 300
Mangan (mg) 1

(*) RDS-gildi sem hér koma fram eru viomidunargildi til notkunar vid umbtdamerkingar og geta sem slik
verid frabrugdin radlogdum dagskommtum gefnum Gt af Manneldisradi Islands og heilbrigdis- og

tryggingamalaraduneytinu.
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i utgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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