Nr. 692/2021 Utgdfa sem gilti fra 11. jini 2021 fram ad brottfellingu 1. juli 2021

Reglugerd um sottkvi og einangrun og synatoku vio
landameeri Islands vegna COVID-19.

1. gr.
Gildissvio og markmid.

Reglugerd pessi gildir um alla pa einstaklinga sem sottvarnalaeknir skyldar 1 séttkvi eda einangrun a
grundvelli sottvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, hvort sem pad er gert med almennri dkvoérdun
eda akvordun sem beint er sérstaklega ad vidkomandi. Reglugerd pessi gildir jafnframt um synatdku vid
landameeri islands vegna COVID-19.

Séttkvi og einangrun eru opinberar sottvarnaradstafanir sem beitt er til ad draga ur ttbreidslu farsotta, hvort
sem er til eda fra Islandi, innanlands eda til ad varna utbreidslu smits fra einstaklingum.

Me0 reglugerd pessari er kvedid a um afkviun landsins alls, sottkvi og einangrun einstaklinga, p.m.t. i
sottvarnahusi, og sottvarnaradstafanir vegna hattu a ad farsott berist til [slands, eins og nanar er utfart i
reglugerdinni skv. 12., 13. og 14. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, i samraemi vid tillogu
sottvarnalaeknis til heilbrigdisradherra.

2. gr.
Skilgreiningar.

Einangrun: Adskilnadur einstaklinga sem eru smitadir eda bera me0 sér sykingar, og skapa pvi heettu fyrir
lyoheilsu, fra 6drum 4 pann hatt sem kemur i veg fyrir utbreidslu sykingar. Einangrun er beitt pegar
einstaklingur er med smitandi sjukdom.

Ferdamadur: Einstaklingur & ferd milli landa. Hugtakio nar pannig til allra einstaklinga sem eru a ferd milli
landa, hvort sem peir eru islenskir rikisborgarar eda ekki.

Sottkvi: Takmorkun & athafnafrelsi og/eda adskilnadur einstaklinga sem grunur leikur & ad hafi verid utsettir
fyrir smiti, en eru ekki veikir, fr4 6drum 4 pann hatt sem kemur i veg fyrir hugsanlega utbreidslu sykingar.
Hugtakid sottkvi naer m.a. til sottkviar 1 sottvarnahusi, heimasottkviar og vinnusottkviar.

Sottvarnahiis: Stadur par sem einstaklingur, sem ekki 4 samastad 4 Islandi eda getur af 6drum sokum ekki
eda vill ekki einangra sig i husnedi 4 eigin vegum, getur verid i sottkvi eda einangrun vegna gruns um ad
hann s¢ smitadur af farsott eda ef stadfest er ad svo sé.

3. gr.
Skylda til ad fara i sottkvi.

Allir peir sem hafa umgengist einstaklinga med COVID-19 skulu fara i séttkvi i 14 daga fra pvi a0 peir
umgengust sidast smitadan einstakling. Séttvarnaleknir, eda peir sem hann hefur falid ad sinna pvi verkefni,
getur gefid fyrirmaeli um ad einstaklingur fari i sottkvi ef moguleiki er 4 pvi ad viokomandi hafi smitast af
COVID-19 og er einstaklingi skylt ad hlyda peim fyrirmalum.

Ferdamanni er skylt a0 sata sottkvi eins og nanar er meelt fyrir um i 4. og 5. gr.

beir sem skylt er ad fara i sottkvi samkveemt 1. og 2. mgr. skulu fara i heimasottkvi, sbr. 7. gr. eda eftir
atvikum dvelja i sottkvi 1 sottvarnahusi, sbr. 5. gr., samkvamt nanari akvordun sottvarnaleknis. Um
vinnusottkvi gildir 8. gr.

Neiti einstaklingur ad fara i sottkvi samkvaemt reglugerd pessari er sottvarnalaekni heimilt ad leita adstodar
l6gregluyfirvalda vegna adgerda til ad varna smiti { samraemi vid 14. gr. séttvarnalaga, nr. 19/1997, med
sidari breytingum.  peim tilgangi er 16greglu enn fremur heimilt ad kanna hvort einstaklingur er & peim stad
sem hann seetir sottkvi i samraemi vid akvadi 7. gr. Adur en gripid er til pvingunaradgerda skal atid reynt ad
leysa mal med 60rum heetti.
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Takist ekki samstarf vid einstakling, sem gert er ad saeta sottkvi samkvemt reglugerd pessari eda tilkynningu
fra sottvarnaleekni, skal sottvarnaleknir taka formlega akvordun i malinu i samrami vid 14. gr. séttvarnalaga,
nr. 19/1997, med sidari breytingum.

4. gr.
Synataka vid landameeri Islands.

Ferdamonnum sem koma til Islands og dvalid hafa i meira en sélarhring 4 sidastlidnum 14 dégum i 16ndum
sem skilgreind eru af sottvarnalaekni sem ahattusvadi er skylt ad framvisa vottordi 4 landamaerast6d og vid
byrdingu sem synir fram a neikvatt PCR-prof sem ekki er eldra en 72 klst. vid byrdingu. Peim er jafnframt
skylt ad fara i synatoku i Flugst6o Leifs Eirikssonar eda a4 60rum landamerastoovum sem sottvarnalaeknir
akveour til greiningar 8 SARS-CoV-2 veirunni og sidan i sottkvi pangad til nidurstéour liggja fyrir Gr seinni
synatoku sem skylt er ad undirgangast og framkvama skal 5 dogum eftir komu til landsins. Islenskum
rikisborgurum verdur p6 ekki meinad ad koma til landsins. Sottvarnalaeknir skal reglulega endurmeta hvada
16nd og svaeoi teljist ahaettusvaeoi, svo sem med hlidsjon af skilgreiningu alpjodastofnana. Bornum faeddum
2005 eda sidar er ekki skylt ad framvisa PCR-vottordi en er skylt ad fara i synatoku vid landameeri. Synataka
ur bérnum skal fara fram me0 eins litid ipyngjandi haetti og unnt er og med hlidsjon af aldri peirra og proska.
Ferdist barn med ferdamanni sem skylt er ad seta sottkvi samkvaemt pessu akveaedi parf barnid jafnframt ad
seta sottkvi sem pad losnar ur ef sidara syni ur samferdamanni er neikvett. Ferdist barn eitt eda
samferdafolk er undanskilid sottkvi parf barnid ekki ad seeta sottkvi en er skylt ad fara 1 synatdku.

Ef syni ur seinni synatdku reynist neikveett er ferdamanni ekki lengur skylt ad sata sottkvi. Um jakveed syni
fer eftir 5. eda 11. gr., eftir pvi sem vid 4. [ vottordi samkvaemt 1. mgr. skal koma fram dagsetning synatoku,
nafn og simaniimer rannsoknarstofu og nafn og feedingardagur pess sem syni var tekid fra. Nidurstoour
rannsoknar skal forskra rafreent asamt 60rum upplysingum fyrir brottfor. Séttvarnalaekni er ad 6dru leyti
heimilt ad gefa ut nanari leidbeiningar um vottord.

Fyrir komuna til fslands er ferdamanni skylt ad forskra sig med pvi ad fylla ut rafreent eydublad par sem
medal annars koma fram samskiptaupplysingar, upplysingar um hvar vidkomandi hefur dvalid, hvar hann
hyggst dvelja i sottkvi 4 Islandi, brottfarardagur fr4 {slandi ef vid 4 og upplysingar um heilsufar. beim sem
flytja farpega til fslands er skylt ad vekja athygli vidkomandi 4 skyldu til forskraningar med hafilegum
fyrirvara.

Synataka sem fer fram samkvamt pessu akvaoi er skipulogd af sottvarnaleekni og er hun ferdamanni ad
kostnadarlausu.

Lifsyni sem tekin eru samkvaemt pessu akvaedi skulu einungis rannsékud m.t.t. SARS-CoV-2 veirunnar.
Lifsynum skal eytt ad lokinni greiningu.

beir sem koma 4 landamarastdd utan pess tima sélarhrings sem unnt er ad taka syni og ekki eru i
deetlunarferd geta 6skad eftir synatoku med utkalli. Peim sem sinnir sliku utkalli er heimilt ad taka gjald sem
nemur 60.000 kr. fyrir utkallid. Gjaldid myndar ekki afslattarstofn skv. 4. gr. reglugerdar um greidslupatttoku
sjukratryggdra 1 kostnadi vegna heilbrigdispjonustu, sbr. jafnframt 29. gr. laga nr. 112/2008.

Tengifarpegum sem fara ekki ut fyrir viokomandi landameerastdd er ekki skylt ad fara i synatoku samkvaemt
pessu akvadi. Tengifarpegum sem fara ut fyrir landamarastod en dvelja innan vid 48 tima 4 Islandi er
heimilt ad fara i sottkvi, eftir atvikum samkvamt 5. gr., i stad synatdoku samkveaemt akvadi pessu.

Neiti ferdamadur a0 fara i sottkvi eda synatoku samkvamt reglugerd pessari er sottvarnalaeekni heimilt ad
leita adstodar 16gregluyfirvalda vegna adgerda til ad varna smiti, s.s. synatoku, einangrun eda sottkvi i
samraemi vid 14. gr. séttvarnalaga, nr. 19/1997. { peim tilgangi er 16greglu enn fremur heimilt ad kanna hvort
ferdamadur er 4 peim stad sem hann saetir sottkvi. Adur en gripid er til pvingunaradgerda skal atid reynt ad
leysa mal med 60rum heetti.
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5. gr.
Sottvarnahuis.

Einstaklingur, hvort sem hann er ferdamadur eda ekki, sem gert er ad sata sottkvi og 4 ekki samastad a
fslandi eda getur af 6drum sokum ekki eda vill ekki einangra sig i husnzdi 4 eigin vegum, sem uppfyllir
skilyrdi 7. gr. og leidbeiningar sottvarnalaeknis, sbr. fylgiskjol 1 og 3, skal dvelja i sottkvi 1 sottvarnahusi og
luta peim reglum sem um pad gilda i peim tilgangi ad adskilja sig fra 60rum til ad koma i veg fyrir
hugsanlega utbreidslu COVID-19. Sama gildir um einstaklinga i sdému st6du sem gert er ad sata einangrun,
sbr. 1. mgr. 10. gr. Ferdamadur skal skra dvalarstad sinn vid forskraningu, sbr. 4. gr.

beim sem greinast i synatoku skv. 4. gr. med afbrigdi SARS-CoV-2 veirunnar sem eru meira smitandi en
onnur afbrigdi og/eda valda alvarlegri sjukdomi er skylt ad dvelja i séttvarnahusi.

Akvordun um dvél 1 séttvarnahiisi og synjun um undanpagu er ekki kaeranleg til radherra, sbr. 11. mgr. 14.

gr. sOttvarnalaga. Synji sottvarnalaknir beidni um undanpagu skal taka fram i synjuninni ad viokomandi geti
oskad pess ad akvordunin verdi borin undir dom, sbr. 15. gr. sottvarnalaga. Um malsmedferd fer ad 6dru leyti
eftir 14. og 15. gr. séttvarnalaga, nr. 19/1997, med sidari breytingum.

Einangrun eda sottkvi i sottvarnahtsi felst i eftirfarandi:

a. Einstaklingur, p.m.t. ferdamadur, skal ekki fara t ar sottvarnahusi nema bryna naudsyn beri til, svo sem
til ad sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu. Po er einstaklingi heimilt ad stunda utiveru i samraemi vid
leidbeiningar sottvarnalaknis en parf ad halda sig i a.m.k. 2 metra fjarlaegd fra 6drum. Fullordnum skal
ad lagmarki bodin ttivera einu sinni yfir daginn i tvo daga af peim fimm sem peir seta sottkvi 1
sottvarnahusi. Mida skal vid ad utivera sé ekki lengri en klukkustund. burfi peir ad dvelja lengur skal
bjoda ttiveru 4 hverjum degi fra sjotta degi. Oska skal leyfis til Gtiveru til rekstraradila sottvarnahtss
sem annast skipulag utiveru fyrir alla pa sem dveljast i séttvarnahusi.

b. Einstaklingur, p.m.t. ferdamadur, ma ekki taka 4 moti gestum 1 sottvarnahusi.

c. Einstaklingur, p.m.t. ferdamadur, ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum so6ttvarnahuss, svo sem
stigagdngum eda sameiginlegum utisvedum.

d. Sérstakt tillit skal tekid til barna sem dvelja i sottvarnahusi, svo sem vegna ttiveru og adbuinadar. bratt
fyrir a-1i0 skal bjéda bornum og peim sem dveljast med peim utiveru daglega.

Ferdamanni sem fer i synatoku & grundvelli 6. gr. er ekki heimilt ad dvelja i sottvarnahtisi nema hann syni
sannarlega fram 4 ad hann geti ekki adgreint sig frd 60rum 4 medan sottkvi stendur.

Dvol 1 séttvarnahusi er gjaldfrjals.

6. gr.
Vottord o.fl.

Hafi ferdamadur vid komuna til landsins undir hondum vidurkennt vottord um onemisadgerd vegna
COVID-19 eda vottord sem synir fram 4 ad COVID-19 syking sé afstadin er honum ekki skylt ad fara i
sottkvi eda framvisa vottordi um neikvaett PCR-prof skv. 4. gr., en er skylt ad gangast undir eina synatdku vid
landameeri. Vidkomandi ber ad fara ad reglum sem gilda um heimasoéttkvi, sbr. 7. gr., par til neikvaed
nidurstada liggur fyrir ur synatoku. Um jakveed syni fer eftir 5. eda 10. gr.

Vidurkennd vottord eru eftirfarandi:

a. alpj60abolusetningarskirteinid gefid Ut i samreemi vid alpjédaheilbrigdisreglugerd
Alpjéodaheilbrigdismalastofnunarinnar.

b. bolusetningarvottord sem stadfestir bolusetningu med boluefni sem Lyfjastofnun Evropu hefur meelst til
ad fai markadsleyfi eda Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur vidurkennt og sem uppfyllir
leidbeiningar sottvarnaleeknis um vottord, svo sem um mat a vottordum vid landameeri og efni og form
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vottorda, t.a.m. um tungumal og hvada upplysingar vottord skal innihalda, svo sem nafn, fedingardag,
hvar og hvener bolusetning for fram, framleidandi boluetnis og upplysingar um adila abyrgan fyrir
utgafu vottords.

c. vottord sem stadfestir jakvada nidurstodur ur PCR-profi sem er eldra en 14 daga gamalt, eda

d. vottord sem stadfestir motefni med moétefnaprofi sem framkvaemt er med ELISA-adferd eda
samberilegri adferd samkvemt nanari akvordun sottvarnalaknis.

Sottvarnalaekni er heimilt ad gefa Ut ndnari leidbeiningar um vottord svo sem um mat & vottordum vid
landameri og efni og form vottorda, t.a.m. um tungumal og hvada upplysingar vottord skal innihalda, svo
sem nafn, fedingardag, hvar og hvenar synataka for fram, heiti rannsdknarstofu/atgefanda vottords,
dagsetningu vottords, upplysingar um adila abyrgan fyrir utgafu vottords, tegund profs og nidurstodu
rannsoknar,

Ef minnsti vafi leikur 4 um traverdugleika vottords eda vottord telst 6gilt samkvamt nanari leidbeiningum
sottvarnalaeknis er ferdamanni skylt ad fara i synatoku og sottkvi skv. 4. gr.

beir sem syna fram 4, med haefilegum fyrirvara, ad synataka sé ekki framkvaemanleg vegna laeknisfredilegra
asteedna eru undanpegnir synatoku skv. 4. gr. og framvisun neikvads PCR-profs samkvemt sama akvaedi.
bess i stad skulu peir saeta 14 daga sottkvi fra komu til landsins, eftir atvikum i sottvarnahusi, sbr. 5. gr.

Stafraent evropskt vottord sem gefid er ut 4 grundvelli reglugerdar um slik vottord er vidurkennt vottord i
samraemi vid 1. mgr.

Peim sem greinast jakvaedir i synatoku samkvamt pessu akvedi er skylt ad seta einangrun, sbr. 10. gr., eda
eftir atvikum 5. gr.

Synataka samkvaemt pessu dkveedi er gjaldfrjals.

Séttvarnalaekni er heimilt ad leyfa rafreena skodun og stadfestingu a gildi vottorda fyrir brottfor, svo sem i
samradi vid flugrekendur.

7. gr.
Skyldur einstaklinga sem eru i heimasottkvi.

beim sem gert hefur verio ad seta sottkvi samkvamt reglugerd pessari er skylt ad halda sig heima vid eda a
peim stad par sem peir eru i sottkvi, sbr. leidbeiningar sottvarnaleeknis i fylgiskjali 1. Einstaklingur skal vera
einn a dvalarstad i sottkvi og adskilja sig pannig fra 60rum einstaklingum nema adrir & sama dvalarstad fylgi
jafnframt reglum um sottkvi, p.m.t. fari ekki til vinnu, skoéla eda i verslanir, og tilkynni séttvarnalekni um pa
radstofun. A0 60rum kosti skal einstaklingur dvelja i séttvarnahusi, sbr. 5. gr.

[ sottkvi felst eftirfarandi:

a. Einstaklingur ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad sekja naudsynlega
heilbrigdispjonustu. Einstaklingur ma po fara i gonguferdir en parf ad halda sig i a.m.k. 2 metra fjarlaegd
fra 60rum vegfarendum.

b. Einstaklingur ma ekki taka & moti gestum 4 heimili sinu eda 4 peim stad par sem hann er i séttkvi medan
sottkvi stendur yfir.

c. Einstaklingur mé ekki nota almenningssamgongur en honum er heimilt ad nota leigubil.
d. Einstaklingur ma ekki fara til vinnu eda skola par sem adrir eru.

e. Einstaklingur ma hvorki fara 4 mannamot né stadi par sem margir koma saman, p.m.t. verslanir eda
lyfjabudir.

f. Einstaklingur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum f{j6lbylishtsa, hotela og 60rum sambeerilegum
rymum, svo sem stigagdngum, pvottahtisum eda sameiginlegum gdérdum/utivistarsveedum, nema a leid
inn og 1t.
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Sa sem saetir sottkvi verdur ad vera einn ut af fyrir sig 4 dvalarstad, svo sem ibd, hotelherbergi eda annars
konar afmarkadri einingu htisnadis par sem er sérbadherbergi og eldunaradstada eda adstada til ad taka vid
matarsendingum. Dvalarstadur i heimasottkvi skal ad 60ru leyti uppfylla skilyrdi sem fram koma i
leidbeiningum soéttvarnalaeknis um hiisnaedi i sottkvi, sbr. fylgiskjal 3.

beim sem sa&ta sottkvi skv. 3. gr. bydst ad fara 1 synatdku til greiningar 8 SARS-CoV-2 veirunni eftir sjo daga
i sottkvi. Ef syni reynist neikvett er einstaklingi ekki lengur skylt ad sata sottkvi. Um jakveed syni fer eftir
10. gr. Séttvarnaleknir skipuleggur synatoku samkvamt pessari malsgrein og er hun einstaklingi ad
kostnadarlausu.

Soéttvarnalaeknir gefur Gt nanari leidbeiningar fyrir almenning um soéttkvi, sbr. fylgiskjal 1. Einnig getur hann
meelt sérstaklega fyrir um hvernig sottkvi skuli hattad i einstaka tilfellum, telji hann tilefni til.

Séttvarnaleeknir fer med eftirlit samkvamt reglugerd pessari og 1 samraemi vid sottvarnaldg nr. 19/1997, med
sidari breytingum, p.m.t. eftirlit med ad einstaklingur, medal annars ferdamadur, haldi séttkvi eda einangrun
og ad husnadi uppfylli skilyrdi reglugerdar pessarar. Sottvarnalaeknir getur 6skad eftir ad almannavarnadeild
rikislogreglustjora annist tiltekna peetti vid skipulagningu eftirlits samkvaemt heimildum i 16gum um
almannavarnir, nr. 82/2008, 60rum en peim er lytur ad stjornvaldsakvordunum séttvarnalaeknis eda mati & pvi
hvort skilyrdi sottvarnalaga og reglugerdar pessarar um einangrun og sottkvi séu uppfyllt.

Umfang eftirlits sottvarnalaknis um hvort einangrun og sottkvi sé vidhaldid skal taka mid af séttvarnalogum
nr. 19/1997, med sidari breytingum, og medalhofsreglu stjornsyslulaga, nr. 37/1993. Sottvarnalaekni er
heimilt ad fela 60rum eftirlitshlutverk sitt, svo sem med verktoku. Eftirlit med einstaklingum, p.m.t.
ferdamonnum, sem seta sottkvi og einangrun skal ad jafthadi fara fram med samtali og eftir atvikum med pvi
ad fara a vettvang par sem sottkvi eda einangrun fer fram i pvi skyni ad tryggja ad sé sem sottkvi saetir
adskilji sig med fullnaegjandi heetti fra 60rum. Med sampykki pess sem er i sottkvi eda einangrun er
eftirlitsadila heimilt ad kynna sér adsteedur pess sem setir sottkvi eda einangrun, m.a. hisnadi. Vakni grunur
um brot skal 16greglu gert vidvart.

Ef sottvarnaleeknir telur ad framkomnar upplysingar eda gogn sem einstaklingur leggur fram vegna eftirlits
med sottkvi eda einangrun bendi til pess ad skilyrdi sottkviar eda einangrunar séu ekki uppfyllt, eda ef
vidkomandi neitar ad veita fullneegjandi upplysingar par um, er sottvarnaleekni heimilt ad taka akvordun um
a0 einstaklingur, p.m.t. ferdamadur, sati sottkvi eda einangrun i sottvarnahusi.

8. gr.
Vinnusottkvi.

Soéttvarnalaeknir getur heimilad ferdamonnum, einum eda fleiri saman, sem skylt er ad fara i synatoku og
sottkvi og eru komnir hingad til lands til starfa eda til ad sinna naudsynlegum vinnutengdum verkefnum ad
fara 1 vinnuso6ttkvi 1 stad séttkviar, p.m.t. sottkvi i sottvarnahtisi. Med vinnuséttkvi er att vid ad vidkomandi
geti farid til og fra vinnustad 4 medan sottkvi stendur. Afgreidslufrestur & umsokn um vinnuséttkvi getur
veri0 allt ad 10 dagar.

Skilyrdi fyrir vinnusottkvi eru ad:
a. Vidkomandi umgangist ekki adra en heimilisfolk eda pa sem eru med peim i vinnusottkvi.
b. Vidkomandi dveljist einungis 4 gististad og vinnustad medan a soéttkvi stendur.

c. Vidkomandi fylgi akvaedi 7. gr. eftir pvi sem vid 4 sem og leidbeiningum um sottvarnaradstafanir sem
gefnar eru ut af sottvarnalekni vegna vinnusottkviar.

d. Sott sé um heimild fyrir vinnusottkvi til séttvarnalaknis.

e. Ekki séu fleiri saman i vinnusottkvi en tilgreint er i akvadi um almenna fj6ldatakmdrkun i reglugerd um
takmorkun & samkomum vegna farséttar, nema 4 grundvelli undanpagu fré heilbrigdisradherra.

Heimild fra sottvarnalaekni samkveaemt pessu akvadi veitir ekki undanpagu fra reglum heilbrigdisradherra um
takmarkanir 4 samkomum eda reglugerd domsmalaradherra um for yfir landameeri.
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9. gr.
Undanpagur.

Séttvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra sottkvi ad 6llu leyti eda hluta til vegna mjog sérstakra adsteedna
enda sé tryggt ad pad komi ekki nidur & smitvornum.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra einstaka skilyrdum vinnusoéttkviar og adlagad skilyroi ad
viokomandi starfsemi ef tryggt er ad pad komi ekki nidur & smitvornum.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra sottkvi skv. 3. gr. vegna samfélagslega 6missandi innvida sem
mega ekki stoovast, svo sem 4 svidi raforku, fjarskipta, samgangna, sorphirdu, heilbrigdisstarfsemi,
16ggeeslu, sjukraflutninga eda slokkvilida. Hid sama 4 vid vegna kerfislega og efnahagslega mikilvaegrar
starfsemi, svo sem til ad tryggja fedudryggi, dreifingu naudsynjavara eda efnahagslegt 6ryggi rikisins med
utflutningi.

Soéttvarnalaekni er heimilt ad veita undanpagu fra sottkvi skv. 3. gr. ef stadfest er ad einstaklingur hafi sykst af
SARS-CoV-2 veirunni.

Sottvarnalaekni er heimilt ad veita undanpagu fra synatoku og/eda framvisun vottords um neikvaett PCR-prof
skv. 4. gr. til einstaklinga sem fylgja leidbeiningum so6ttvarnaleeknis um vinnuferdir erlendis. Slika
undanpagu er einungis heimilt ad veita starfsfolki i heilbrigdispjonustu, starfsfolki sem sinnir flutningum a
voru og pjonustu og starfsfolki 16greglu vegna naudsynlegra ferda starfs sins vegna.

{ samradi vid radherra sem fer med utanrikismal er séttvarnalaekni heimilt, vegna brynna erindagjorda, ad
akveoa sérstakt fyrirkomulag um sottkvi, einangrun og synatoku fyrir einstaklinga og sendinefndir sem koma
til landsins & vegum islenskra stjérnvalda, starfsmenn sendiskrifstofa og adra fulltraa erlendra rikja,
starfsmenn alpjodastofnana og einstaklinga i bodi peirra sem purfa ad koma til landsins vegna starfsemi
pessara stofnana, medlimi herlids og starfsmenn sem sinna mannidaradstod og almannavérnum og
fjolskyldur allra framangreindra adila.

Sottvarnalaekni er heimilt ad veita undanpagu fra séttvarnaradstofunum i 4. gr., ad hluta eda ad 6llu leyti, svo
sem framvisun neikvaeds PCR-profs, gagnvart flugah6fnum sem dvelja hér a landi i takmarkadan tima, enda
sé tryggt ad pad komi ekki nidur 4 smitvornum.

10. gr.
Serstakar reglur um einangrun.

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 eda @tla ma ad hann kunni ad vera smitadur en
parf ekki & sjikrahusdvol ad halda, skal vera i einangrun i heimahtsi eda 4 stad sem sottvarnaleknir eda
umdzemislaknir soéttvarna 4 hverjum stad tilgreina, svo sem sottvarnahtisi, sbr. 5. gr. [ peim tilvikum sem
jékveett PCR-prof gati synt eldra smit getur einstaklingur gengist undir métefnamaelingu & blodsyni. Ef
motefni greinist parf viokomandi ekki ad s#ta einangrun.

Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem fasta, sbr. medfylgjandi
leidbeiningar sottvarnalaknis. Akvaedi 7. gr. 4 einnig vid um pa sem sta einangrun nema strangari reglur
eigi vid. bPannig ma einstaklingur i einangrun t.a.m. hvorki fara i gonguferdir né nota leigubila.

A0 jafnadi skal einstaklingur sem er smitadur vera einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta p6 verid {
sottkvi & sama stad ef peir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu en peir eiga ad takmarka snertingu vid
pann sem er i einangrun eins og raunhaft er og helst ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd fra hinum smitada. Ef
fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa ad vera i sottkvi og mogulega
einangrun.

Nénari fyrirmaeli um einangrun er ad finna i leidbeiningum sem soéttvarnaleknir hefur gefid ut fyrir
almenning um einangrun, sbr. fylgiskjal 2. Enn fremur getur séttvarnalaeeknir meelt sérstaklega fyrir um
hvernig einangrun skuli hattad i einstaka tilfellum, telji hann tilefni til.
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Laknir ma aflétta einangrun vegna COVID-19 pegar 14 dagar eru lidnir fra greiningu og sjuklingur hefur
veri0 einkennalaus i a.m.k. sjo daga. Ad 60ru leyti fer um afléttingu einangrunar eftir leidbeiningum
sottvarnalaknis, sbr. fylgiskjal 2.

11. gr.
Viourlog.

Brot gegn reglugerd pessari varda sektum eda fangelsi skv. 19. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997 eda 175. gr.
almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

12. gr.
Fravisun.

Logreglustjora er heimilt ad visa utlendingi, sem ekki er busettur hér & landi, ur landi vid komu til landsins
e0a allt a0 sjo sélarhringum eftir komu ef hann neitar ad verda vid fyrirmalum um radstafanir samkvamt
pessari reglugerd eda i 1j6s kemur ad hann hefur ekki fylgt peim, s.s. ad framvisa vottordi, gangast undir
synatoku eda halda sottkvi. Akvordun um fravisun er keeranleg til keerunefndar tlendingamala, en kaera
frestar ekki framkvaemd dkvordunar. Ad 6dru leyti fer um malsmedferd samkvaemt 16gum um utlendinga.

13. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi sem sett er a grundvelli 12., 13., 14. og 18. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari
breytingum, tekur gildi 15. juni 2021. Fra sama tima fellur ur gildi reglugerd nr. 435/2021, um soéttkvi og
einangrun og synatoku vid landameeri {slands vegna COVID-19, med sidari breytingum.

Reglugerd pessi fellur ur gildi pann 1. jali 2021.
Heilbrigdisraduneytinu, 11. juni 2021.
Fhr
Asta Valdimarsdéttir.
Rognvaldur G. Gunnarsson.

Eylgiskjol.
(sja PDF-skjal)

Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i utgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.

https://files.reglugerd.is/pdf/0692-202 1 /current Bls. 7 af 7


https://files.reglugerd.is/pdf/0692-2021/current

