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REGLUGERD

um roraverkpalla.

I. KAFLI
Gildissvid, markmid og ordskyringar.
1. gr.
Gildissvio.
Reglugerd pessi gildir um réraverkpalla, p.m.t. markadssetningu, notkun, uppsetningu og nidurtdku slikra
palla.

2. gt.
Markmio.
Markmi0 reglugerdar pessarar er ad studla ad 6ryggi folks i tengslum vid notkun roéraverkpalla, par meo talid
starfsmanna sem starfa 4 slikum pollum eda i namunda vid slika palla, til ad koma i veg fyrir ad slys eigi sér stad.

3. gr.
Ordskyringar.

I reglugerd pessari er merking eftirfarandi orda sem hér segir:

a. Roraverkpallur: Vinnupallur, ymist 4 hjolum eda ekki & hjélum, sem notadur er af einum eda fleiri
starfsmonnum vid vinnu i had, svo sem til ad geyma efni og verkfzri sem notud eru vid vinnuna.
Vinnupallurinn er settur saman med rorum sem fest eru saman med sérstokum tengjum eda eftir sérstoku
samsetningarkerfi.

b. Uppsetning réraverkpalls: Vinna vid ad setja saman einstaka hluta roraverkpalls eda breyta adur
uppsettum roraverkpalli med sérstokum tengjum eda eftir sérstoku samsetningarkerfi pannig ad Gr verdi
vinnupallur sem unnt er ad nota vid vinnu i tiltekinni had.

c. Nidurtaka réraverkpalls: Vinna vid ad taka i sundur uppsettan roraverkpall pannig ad einstakir hlutar hans
verdi ekki lengur samansettir med sérstokum tengjum eda eftir sérstoku samsetningarkerfi og pvi ekki unnt
a0 nota hann sem vinnupall vegna vinnu i haeo eftir ad hafin er vinna vid ad taka hann i sundur.

d. A9 setja a markad:bPegar roraverkpallur er i fyrsta skipti tilbuin til dreifingar eda notkunar hér a landi,
hvort sem er gegn gjaldi eda an endurgjalds.

II. KAFLI
Honnun, efni og stadlar.
4. gr.
Honnun.
Roraverkpallar sem settir eru & markad hér 4 landi skulu hannadir og smidadir samkvaemt evropskum
stodlum, svo sem [ST EN 12811, ST EN 12810, {ST EN 1298, ST EN 1004, {ST EN 338 og IST EN 74.
Roraverkpallar og hver hlutur peirra skulu vera hannadir og smidadir & fullneegjandi hatt hvad vardar styrk,
stodugleika og mesta mogulega dlag sem peim er atlad ad bera.
Hlutar réraverkpalla skulu vera hannadir og smidadir pannig ad peir geti ekki losnad vid notkun og ad
audvelt og haettulaust sé ad setja pallana saman, taka pa nidur og flytja pa 4 milli stada sundur tekna.
Hjol & réraverkpdllum skulu vera honnud og smidud pannig ad pad sé lesing 4 hjolunum sem hindrar ad peir
geti hreyfst ur stad vid notkun.

5. gr.
Efni.

Allt efni sem notad er i roraverkpalla skal vera framleitt i samraemi vid evrépska stadla. Oll ror skulu vera
bein og ekki skemmd af rydi eda annars konar taeringu. Oheimilt er ad nota ror sem eru bogin, rifin, rydgud eda
16skud 4 annan hatt vid uppsetningu roraverkpalls og skal fjarlegja slik ror og setja 6nnur 1 stadinn verdi vart vid
fyrmefnda veikleika 1 rorum eftir ad pallur hefur verid settur upp. Festingar roraverkpalla, par med talid
tilheyrandi murboltar, skulu vera an skemmda af rydi eda af 60rum astedum.
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Vidarbord, vidarplotur og vidarplankar, sem notud eru i golf & mismunandi haedum roraverkpalls skulu vera
6skemmd og ekki med kvistum sem ryrt geta styrkleika golfanna. Oheimilt er ad mala golf réraverkpalls eda huda
pau & annan hatt pannig ad erfidara verdi ad greina galla i gélfunum sem ryrt geta styrkleika peirra.

II1. KAFLI
Leidobeiningar, notkun, vidhald og endurnyjun.
6. gr.

Leidbeiningar fra framleioanda i tengslum vio notkun.

S& sem setur 4 markad hér 4 landi roraverkpall skal sja til pess ad upphaflegar leidbeiningar framleidanda i
tengslum vio notkun vidkomandi réraverkpalls fylgi med pallinum, svo sem um:

a. uppsetningu og nidurtdku,

b. stillingu og fragang samsetningar- og festibunadar,

c. kdnnun Oryggispatta sem og kerfisbundid eftirlit,

d. vidhald og annad sem mali kann a0 skipta, og

e. krofur til starfsmanna sem koma til med ad starfa i nimunda vid pallinn, medal annars hvad vardar fraedslu

og pjalfun peirra.

Sa sem setur 4 markad hér a landi réraverkpall skal auk pess sem kvedid er 4 um i 1. mgr. sja til pess a0 til sé
islensk pyding & upphaflegum leidbeiningum framleidanda i tengslum vid notkun vidkomandi roraverkpalls og
skal koma skyrt fram i pydingunni ad um sé ad raeda pydingu 4 upphaflegum leidbeiningum framleidandans.

7. gr.
Notkun.

Fariod skal ndkvaemlega eftir leidbeiningum framleidanda vid notkun réraverkpalls.

Oheimilt er ad taka i notkun roraverkpall sem ekki hefur verid gengid fra a fullnaegjandi hatt i samraemi vid
leidbeiningar framleidanda. A pad jafnframt vid hafi roraverkpallur verid faerdur ur stad eftir ad hafa verid settur
upp.

Hafi roraverkpallur stadid onotadur og ohreyfour i nokkurn tima sem og eftir 6vedur eda vid adrar adstedur
par sem @tla mé ad fragangur vidkomandi roraverkpalls sé ekki lengur i samremi vid leidbeiningar framleidanda
skal pallurinn yfirfarinn og lagfeerdur ef naudsyn krefur 4dur en notkun hans hefst ad nyju.

Sé roraverkpallur & hjolum er 6heimilt ad flytja hann til 4 medan folk er & honum og skulu allir hlutir sem eru
4 honum fjarlaegdir eda skordadir pannig ad peir geti ekki fallid nidur.

Nidurtaka roéraverkpalls skal fara fram 4 tryggilegan hatt.

8. gr.
Viohald og endurnyjun.
Ollum hlutum rdraverkpalls skal vidhaldid med fullnegjandi hetti og i samremi vid leidbeiningar
framleidanda ef vid 4.
Fyrir hverja notkun roraverkpalls skulu helstu hlutar hans yfirfarnir og endurnyjadir ef porf krefur auk pess
sem Oryggisbunadur, svo sem afstyfingar og festibunadur, skal yfirfarinn sérstaklega og endurnyjadur ef porf
krefur.

IV. KAFLI
Fragangur vid uppsetningu.
9. gr.

Fragangur d undirlagi.

Stodir uppsetts roraverkpalls skulu standa & sérstokum plotum sem unnt er ad styra. S€ um ad rada gljipan
jardveg undir plotu og undirlag plétunnar pvi ekki naegjanlega traust skal dreifa punga réraverkpallsins, svo sem
med pvi ad setja vidarplanka undir pldtuna sem um reedir, til ad koma i veg fyrir ad platan sokkvi 1 gljapan
jardveginn. { slikum tilvikum skal plétunni komid fyrir eins nélzegt midju vidarplankans og unnt er.

Sé roraverkpallur & loftfylltum gimmihjolum skal undirlag hans vera traust, jafnt og larétt pannig ad
stodugleiki vid notkun og flutning sé tryggdur. Fragangur undirlags skal jafnframt vera med peim heetti ad ekki sé
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haetta 4 ad pallurinn hallist eda velti pott loft leki Gr einu hjoli hans eda fleirum medan 4 notkun hans stendur.
Sé roraverkpallur 4 hjolum skal nota laesingar 4 dekkjum.

10. gr.
Fragangur festinga.

S¢é heetta 4 ad roraverkpallur geti ekki stadid an studnings, svo sem vegna undirlags, skal pallurinn festur &
fullnaegjandi hatt { vegg eda stagadur nidur i festingar 4 undirlaginu med traustum bondum pannig ad ekki sé haetta
4 a0 hann hreyfist eda velti vid notkun pannig ad hetta geti stafad af.

S¢é um ad raeda festingar i vegg skulu stodir roraverkpalls festar i festingar 1 veggnum eins nalegt og unnt er
peim stad par sem stod, langrér og pverrér roraverkpallsins maetast og skal ein 160 festinga vera i somu haed og
efsta langrorid ef unnt er ad koma pvi vid.

Festingar i vegg skulu vera pannig gerdar ad paer poli tog og prysting sem peer verda fyrir pegar viokomandi
roraverkpallur er notadur.

[ peim tilvikum par sem nota parf festingar i vegg og ekki er um ad reda festingar sem sérstaklega eru gerdar
fyrir vidkomandi roéraverkpall skal einungis nota murbolta og skrufur. Heitgalvaniseradir murboltar og
heitgalvaniseradar skrifur skal einungis nota sem festingar i vegg pegar um er a0 reeda roraverkpalla ur sama efni.

11. gr.
Fragangur golfa.

Golf roraverkpalla skulu vera slétt og ekki med halu yfirbordi auk pess sem pau skulu vera pad pétt ad ekki
s¢ heetta 4 ad hlutir, svo sem efni eda verkferi, geti fallid nidur um golfid.

Sé haetta a a0 hlutir, svo sem efni eda verkfeeri, geti fallid nidur af réraverkpalli medfram golfi hans skal setja
fotlista &4 kanta golfsins eda koma med 60rum hetti 1 veg fyrir fall hluta, svo sem efna eda verkfera, nidur af
pallinum, sbr. einnig 12. gr.

bar sem endar 4 vidarbordum koma saman skulu peir avallt ganga ad minnsta kosti 250 mm & misvixl og
skulu slik samskeyti avallt vera yfir pverrdri. Vio endann a efra vidarbordinu skal setja fleygmyndad stykki til
bess ad audvelda umferd yfir samskeytin.

Ganga skal pannig fra golfi roraverkpalls ad ekki sé hetta a ad einstok vidarbord eda golthlutar spordreisist.

12. gr.
Fragangur fallvarna.

Handrid og fallvarnir skulu uppfylla kréfur stadalsins IST EN 12811.

A roraverkpollum skal vera handrid 4 peirri hlid sem snyr fra vegg eda hlidstzdum byggingarhluta sem og 4
peirri hlid verkpallsins sem snyr ad vegg eda hlidstedum byggingarhluta gegnt opum eda innskotum sem kunna
a0 vera 4 vidkomandi vegg eda hlidstadum byggingarhlutum.

Fjarlaegd milli veggjar eda hlidsteedra byggingarhluta og peirri hlid réraverkpalls sem snyr ad veggnum eda
hlidstedum byggingarhlutum skal vera eins litil og mogulegt er. Ef pessi fjarlaegd er meiri en 300 mm skal setja
upp handrio 4 peirri hlid roraverkpallsins sem snyr ad veggnum eda hlidstadum byggingarhlutum.

Handrid skulu vera vid 61l op sem naudsynlegt er ad hafa 4 vidkomandi réraverkpalli, svo sem vegna
adgangs eda lyftubunadar.

Handrid roraverkpalls skulu hafa handlista, hnélista og fotlista en heimilt er ad sleppa fotlista i peim tilvikum
begar engin hatta er a ad hlutir, svo sem efni eda verkfeeri, geti fallid nidur af réraverkpalli. Handlisti skal vera i
peirri hed sem adstedur krefjast hverju sinni med tilliti til dryggis en po ekki legri en i 1 m haed fra golfi
roraverkpalls. Fotlisti skal vera minnst 150 mm har og liggja vio golf réraverkpalls. Ef ekki er negjanlegt a0 festa
fotlista vid kanta a golfi roraverkpalls til ad koma i veg fyrir ad hlutir, svo sem efni eda verkfzri, geti fallid nidur
af pallinum skal annar biinadur, svo sem net, settur upp i pvi skyni ad koma i veg fyrir fall hluta nidur af pallinum.
Hnélisti skal stadsettur mitt 4 milli handlista og fotlista eda golfs roraverkpalls, eftir pvi sem vid 4. Par sem
handlisti er i meira en 1 m had fra golfi roraverkpalls skal koma fyrir fleiri en einum hnélista 4 milli handlista og
fotlista eda golfs pallsins med jofnu millibili.
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13. gr.
Fragangur adgangsleida og athafnarymis.

Oheimilt er ad fara 4 milli hada roraverkpalls med 6drum haetti en i stiga sem liggur & milli haeda pallsins i
gegnum opnanlega ligu i golfi 4 hverri haed pallsins eda um sérstakan stigapall sem er pa vio hlid verkpallsins og
er sérstaklega @tladur sem adgangsleid til ad fara 4 milli palla. Stigar sem notadir eru til ad komast & milli haeoda
roraverkpalls skulu vera tryggilega festir pannig ad 6ruggt sé ad fara a milli haeoa.

Fjarleegd milli prepa i stigum sem notadir eru til ad fara &4 milli heda roraverkpalls skal vera 230 mm - 300
mm, eda samkvamt evrépskum sté0lum. Pvermal & stigaprepum i stiga sem liggur 4 milli heda réraverkpalls og
gerd eru Ur rorum ma ekki fara fyrir 50 mm.

bar sem gengid er eda ekid, svo sem hjolbérum, inn 4 réraverkpall skal ganga fré traustri tengibru fra peim
stad sem gengid eda ekid er fra og inn & golf réraverkpallsins.

Fjarleegd milli heeda roraverkpalls ma mest vera 3,5 m nema gerdar séu sérstakar radstafanir til a0 fyrirbyggja
a0 s& sem er ad fara & milli haeda geti fallid aftur fyrir sig 1 stiganum, svo sem med bakvorn. Fjarlaegd milli heoda
roraverkpalls ma p6 aldrei fara yfir 6 m an pess ad unnt sé ad hvila sig 4 leidinni 4 sérstoku hvildargolfi.

Mesta haed 4 6studdum roraverkpalli & hjolum, sem notadur er innanhtiss skal vera fjéorum sinnum minnsta
breidd milli hjola eda studningsstoda. Utanhuss skal mesta hed hans vera prisvar sinnum minnsta breidd milli
hjola eda studningsstoda. Heimilt er ad nota hearri hjolapall ef hann er tryggilega festur.

Roraverkpallur skal vera uppsettur & pann hatt ad ekki stafi haetta af hlutum hans 1 athafharymi pallsins eda &
leidum milli haeda hans.

Steerd roraverkpalls skal vera naegjanleg til pess ad starfsmenn geti athafhad sig med hluti, svo sem efni eda
verkferi, sem parf ad nota vid pau storf sem framkvaema a.

V. KAFLI
Skyldur atvinnurekenda, namskrar og namskeio.
14. gr.
bjalfun starfsmanna.
Atvinnurekandi skal sja um ad starfsmenn fai naudsynlega kennslu og pjalfun vid ad framkvaema storf sin a
pann hatt ad ekki stafi hetta af. Starfsmenn skulu medal annars fa pjalfun i uppsetningu og nidurtoku
roraverkpalla i samraemi vid akvaedi reglugerdar pessarar.

15. gr.
Namskrar.

Vinnueftirlit rikisins skipar prja fulltraa i sérstakt verkefnardd sem hefur pad hlutverk ad semja namskrar
fyrir hvert namskeid i tengslum vid uppsetningu og nidurtdku roraverkpalla par sem medal annars kemur fram
markmid namskeidsins, leiobeiningar um skipulag namskeidsins, svo sem um fjolda kennslustunda, upplysingar
um naudsynlegt kennsluefni og proflysing, badi hvad vardar boklegt og verklegt prof vio lok namskeids.
Vinnueftirlit rikisins skal skipa einn fulltria i verkefnaradid 4n tilnefningar, einn sem tilnefndur er af
Alpydusambandi fslands og einn sem tilnefndur er af Samtokum atvinnulifsins.

16. gr.
Namskeid fyrir stiornendur og starfsmenn.

Néamskra vegna namskeids fyrir pa sem stjorna framkvemd vid eda framkvaema uppsetningu og nidurtoku
roraverkpalla skal innihalda kennsluefni sem tryggir negilega pekkingu vidkomandi & peirri ahattu sem fylgir
notkun slikra palla. Jafnframt skal namskrdin endurspegla mikilvaegi pess ad fyllsta Oryggis sé gatt vid
uppsetningu og nidurtoku roraverkpalla i samraemi vid evropska stadla. Namskeid skal medal annars innihalda
eftirfarandi efnispaetti:

a. Kennslu og pjalfun i tengslum vid Oryggisradstafanir vid uppsetningu og nidurtdku roraverkpalla.

b. Kennslu i tengslum vid Oryggisradstafanir til ad koma 1 veg fyrir a0 menn eda hlutir falli nidur af

uppsettum roraverkpdllum.
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c. Kennslu i tengslum vid 6ryggisradstafanir vegna hugsanlegra breytinga a vedurskilyroum sem geetu dregio

ur oryggi uppsettra roraverkpalla.

d. Kennslu i tengslum vid leyfilegan punga 4 goélfum uppsettra réraverkpalla, sem og leyfilegt alag 4 slika

palla.

e. Kennslu og pjalfun i tengslum vid alla adra hattu sem uppsetning og nidurtaka roraverkpalla kann a0 hafa

i for med sér.

f. Verklega pjalfun vid uppsetningu og nidurtéku roraverkpalla.

Namskeio fyrir pa einstaklinga sem stjorna framkvaeemd vid uppsetningu og nidurtoku roraverkpalla purfa
auk pess sem getid er um i 1. mgr. medal annars ad innihalda kennslu vid gerd astlunar um uppsetningu og
nidurtoku réraverkpalla og um pau atridi sem naudsynlegt er ad peir hafi pekkingu 4 svo peir geti uppfyllt skyldur
sinar skv. pessari reglugerd.

VI. KAFLI
Merkingar.
17. gr.
Merkingar a uppsettum roraverkpollum.

Uppsettir roraverkpallar, sbr. 1. gr., skulu merktir me0 eftirfarandi heetti:

a. Upplysingum um hver sé fyrirhugud notkun roraverkpallsins, svo sem malningarvinna, murhudun,

gluggavidgerdir o.s.frv.

b. Upplysingum um alagsflokk skv. stadli {ST EN 12811.

c. Upplysingum um hvener viokomandi réraverkpallur var settur upp.

d. Upplysingum um bpann einstakling sem stjornadi framkvaemdinni vid uppsetningu vidkomandi

roraverkpalls dsamt undirritun hans.

Merking skal vera gerd pannig ad hun poli mismunandi vedur, sé¢ skiljanleg starfsménnum og
eftirlitsménnum Vinnueftirlits rikisins, audlesanleg og skal henni komid fyrir & uppsettum roraverkpalli par sem
adgengi er audvelt ad henni.

begar unnio er vid uppsetningu og nidurtdku roraverkpalls skal merkja pad svadi par sem vinnan fer fram
med almennum vidvorunarmerkjum i samraemi vid 4dkvedi reglna um Oryggis- og heilbrigdismerkingar 4
vinnustddum, par med talid ad koma fyrir videigandi talmum, svo sem grindverki, til ad hefta timabundid adgang
folks ad vinnusvadinu.

VII. KAFLI
Ymis dkvaedi.
18. gr.
Eftirlit.
Vinnueftirlit rikisins hefur eftirlit med framkvemd reglugerdar pessarar, sbr. 82. gr. laga nr. 46/1980, um
adbunad, hollustuhztti og 6ryggi a vinnustodum, med sidari breytingum.

19. gr.
Keeruheimild.
Heimilt er ad kera akvardanir Vinnueftirlits rikisins sem teknar eru 4 grundvelli reglugerdar pessarar til
velferdarraduneytis innan priggja manada fra pvi ad adila mals var tilkynnt um akvordunina, sbr. 98. gr. laga nr.
46/1980, um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi 4 vinnustddum, med sidari breytingum.

20. gr.
Viourlog.

Brot & akvadum reglugerdar pessarar geta vardad refsingu skv. 99. gr. laga nr. 46/1980, um adbunad,
hollustuhzetti og 6ryggi 4 vinnustédum, med sidari breytingum.
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21. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er samkvaemt heimild i 34., 38., 40., og 47. gr. laga nr. 46/1980, um adbtinad
hollustuhzetti og 6ryggi 4 vinnustddum, med sidari breytingum, ad fenginni umsogn stjornar Vinnueftirlits rikisins,
00last pegar gildi.

bratt fyrir 1. mgr. 60last V. og VI. kafli reglugerdarinnar ekki gildi fyrr en 1. desember 2018. Reglugerd pessi
kemur i stadinn fyrir reglur nr. 331/1989, um roraverkpalla.

Velferdarraduneytinu, 5. juli 2018.
Asmundur Einar Dadason
félags- og jafnréttismalaradherra.
Hanna Sigriour Gunnsteinsdottir.

Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjérnartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i titgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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