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REGLUGERD

um mynd- og textaviovaranir a tébaki og meelingar 4 hamarki skadlegra
tébaksefna.

I. KAFLI
Almenn dkvzdi.
1. gr.
Toébak mé pvi adeins hafa til solu eda dreifingar 4 fslandi ad skradar séu vidvaranir um skadsemi vorunnar &
umbudir hennar samkveaemt akvadum reglugerdar pessarar. Sigarettupakka skal skv. 6. gr. merkja sérstaklega med
upplysingum um tjéru-, nikétin- og kolsyringsinnihald.

2. gr.

Skilgreiningar.
f reglugerd pessari hafa eftirfarandi ord svofellda merkingu:
1. Tobak/tobaksvara: Vara unnin ad 6llu leyti eda ad hluta til ar tobaksjurtum, svo sem sigarettur, vindlar,

reyktobak (piputobak), neftobak og munntobak.

. Reyklaust tobak: Tobaksvara sem er ekki atlud til reykinga.
. Tjara: Hra pétting tobaksreyks, vatnsfirrt og nikotinlaus.
. Nikotin: Nikotinbeiskjuefni.
. Kolsyringur: Kolménoxid, CO.
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. Innihaldsefni: Oll efni eda efnispattir, nema tobakslauf og adrir nattirulegir eda Ounnir hlutar
tobaksplontunnar, sem eru notadir vid framleidslu eda tilreidslu & tobaksvoru og er enn ad finna 1 fullunnu
vOrunni, jafnvel p6 1 breyttu formi sé, par med talid pappir, siur, blek og lim.

II. KAFLI
Mynd- og textavidvaranir um skadsemi tébaks og upplysingar um skadleg tobaksefni.
3. gr.
A sérhverjum pakka sem inniheldur tobaksvorur, ad undanskildu reyklausu tobaki, skulu vera eftirfarandi
vidvaranir samkvemt fylgiskjali:

a. Onnur peirrar almennu vidvérunar sem fer hér 4 eftir:

1. Reykingar drepa.

2. Reykingar eru mjog skadlegar fyrir pig og pa sem eru nalagt pér.
Vidvaranir pessar skal nota til skiptis og pannig ad per birtist med reglubundnum heetti.

Vidvorunin skal prentud a pann flot einingarpakkans sem er mest aberandi og a allar ytri umbudir, ad
undanskildum gagnsajum umbudum, sem eru notadar i smasélu & vorunni.

b. Vidvorunartexti sem fylgir hverri vidvorunarmynd samkvamt fylgiskjali:
1. Peir sem reykja deyja fyrir aldur fram.
. Reykingar stifla slagedar og valda kransadastiflu og heilablodfalli.
. Reykingar valda banvaenu krabbameini 1 lungum.
. Reykingar 4 medgongu skada barnid pitt.
. Verndadu bornin - lattu pau ekki anda ad sér tobaksreyk.
. Laeknirinn pinn eda lyfjafreedingur geta hjalpad pér ad heetta ad reykja.
. Reykingar eru mjog avanabindandi, byrjadu ekki ad reykja.
. Ef pu heettir ad reykja dregur pad ur likum & banvaenum hjarta- og lungnasjukdomum.
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. Reykingar geta valdid hegfara og kvalafullum dauda.
. Fadu hjalp vio ad hetta ad reykja: Simi 800 6030.
. Reykingar geta dregid ur blodfledi og valda getuleysi.
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. Reykingar flyta fyrir 61drun hudarinnar.
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. Reykingar geta skadad sx0i og draga ur frjosemi.
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. Tébaksreykur inniheldur bensen, nitrésamin, formaldehyd og blasyru.
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Vidvaranir pessar skulu notadar til skiptis og pannig ad tryggt sé ad pear birtist med reglubundnum haetti.
Vidvorun skal prentud a pann fl6t einingarpakkans sem er mest dberandi pannig ad snid og hlutfoll frumskjalsins
og myndran heild myndar og texta haldist. Vidvorunin skal einnig vera & 6llum ytri umbudum, ad undanskildum
gagnsajum umbudum, sem eru notadar i smasdlu & vorunni.

c. Upplysingar um pa adstod sem i bodi er fyrir pa sem vilja haetta ad reykja samkvaemt fylgiskjali:

1. Fadu hjalp vid ad hetta ad reykja a reyklaus.is.
2. Fadu hjalp vid ad heetta ad reykja 1 sima 800 6030.
3. Fadu hjalp vid ad haetta ad reykja 1 sima 800 6030 eda 4 reyklaus.is.

4. gr.
Reyklaust tobak skal bera eftirfarandi vidvorun: "bessi tobaksvara getur skadad heilsuna og er
avanabindandi."
bessi viovorun skal prentud 4 pann fl6t einingarpakkans sem er mest aberandi, svo sem 4 dosarlok, og 4 allar
ytri umbudir, ad undanskildum gagnsajum umbiidum, sem eru notadar i smasoélu & vorunni.

5. gr.

Almenna viovorunin skv. a-1id 3. gr. og viovorun 4 reyklausu tobaki skv. 4. gr. skal pekja ad minnsta kosti
30% af yfirboroi pess flatar einingarpakkans sem hiin er prentud a.

Mynd- og textaviovorun skv. b-lid 3. gr. skal pekja ad minnsta kosti 40% af yfirbordi pess flatar
einingarpakkans sem hun er prentud 4 4n 3-4 millimetra svarta rammans sem umlykur myndflotinn.

begar um er ad rada pakka sem inniheldur adrar vorur en sigarettur og sa flotur pakkans sem er mest
aberandi er sterri en 75 sm? skulu mynd- og textaviovaranir skv. 3. gr. pekja a0 minnsta kosti 22,5 sm? af hvorum
fleti.

6. gr.
Upplysingar um hve morg milligrémm af tjoru, nikétini og kolsyringi hver sigaretta gefur fra sér, sbr. 12. gr.,
skulu prentadar 4 islensku 4 eina hlid sigarettupakkans og pekja ad minnsta kosti 10% af hlidarfletinum.

7. gr.

Vidvaranir skv. a-1id 3. gr. og 4. gr. og upplysingar um innihald skv. 6. gr. skulu:

a. prentadar med svortu Helvetica feitletri & hvitum grunni. Letursterd skal valin pannig fyrir hvern texta ad
hann fylli 0t eins storan hluta og mogulegt er af peim fleti sem honum er atladur skv. 1. mgr. 5. gr. og 6.
gr., ad teknu tilliti til parfa tungumalsins;

b. prentadar me0 lagstofum nema upphafsstafur textans og par sem stafsetningarreglur mala fyrir um annad;

c. midjadar a flotinn par sem 4 ad prenta textann, samsida efstu brun pakkans;

d. fyrir adrar vorur en peer sem um getur 1 4. gr., umkringdar svartri rond sem skal minnst vera 3 mm og mest
4 mm & breidd og ekki trufla 4 neinn hatt viovorunartextann eda upplysingarnar. Rondin telst ekki til pess
flatar sem vidvaranir og upplysingar um innihald skulu ad lagmarki pekja skv. 1. og 3. mgr. 5. gr. og 6. gr.

Mynd- og textavidvaranir skv. b-1id 3. gr. skulu:

a. notadar til skiptis svo regluleg birting allra viobotarvidvarananna sé tryggo;

b. prentadar 4 hinn fl6t tobakspakkans sem er mest dberandi pannig ad snid og hlutfoll frumskjalsins og
myndraen heild myndar og texta haldist skv. 2. og 3. mgr. 5. gr. a0 teknu tilliti til parfa tungumalsins;

c. na yfir allt sveedio sem er atlad viobotarvidvoruninni, vera samsida efri brin pakkans og sniia i somu att
og adrar upplysingar 4 pakkanum,;

d. birtar i samraemi vid teekniforskriftir EB fyrir prentun;

e. vera i svortum ramma sem er a.m.k. 3 mm & breidd en ekki breidari en 4 mm og skyggir ekki ad neinu
leyti & texta eda myndranan hluta mynd- og textavidovorunarinnar.

Mynd- og textavidvaranir skv. b-1id0 3. gr. skulu vera i samremi vid teekniforskriftir fyrir prentun sem EB
hefur tilteekar sem eru eftirfarandi:
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a. Mynd- og textavidvaranir skulu settar 4 umbudir an nokkurra breytinga a efnispattum beirra, p.e. hlutfall
og litur samkveemt frumskjolum framkvamdastjornarinnar.

b. Mynd- og textavidvaranirnar eru hugsadar sem heildarmynd sem ekki ma breyta.

c. Mynd- og textavidvaranirnar skulu prentadar i fjérum litum /-CMYK-/ og hylja ad lagmarki 133 linur &
2,54 sm.

Textaviovaranir skv. c-1i0 3. gr. skulu:

a. vera prentadar innan vidvorunarramma sbr. e-1i0 2. mgr.

8. gr.
Bannao er a0 prenta texta skv. 3., 4. og 6. gr. 4 tollborda pakkanna.
Prenta skal textana pannig ad ekki sé unnt ad fjarlaegja pa eda afma og dheimilt er ad hylja pa, skyggja 4 pa
eda brengla med 60ru ritudu eda myndraenu efni eda med pvi ad opna pakkann.
begar um er ad rada adrar tobaksvorur en sigarettur er heimilt ad setja textann & med limmidum ad pvi
tilskildu ad ekki sé haegt ad losa pa af pokkunum.

9. gr.
Merkja skal einingarpakka tobaksvoru med lotunimeri eda & annan samberilegan hatt svo unnt s¢ ad dkvarda
hvar og hvenzr varan var framleidd.

10. gr.
Oheimilt er med 6llu ad hafa 4 umbudum tobaksvara texta, heiti, vorumerki, myndir og myndrzn eda annars
konar takn sem gefa i skyn a0 tiltekin tobaksvara sé¢ ekki eins skadleg og adrar tobaksvorur.

II. KAFLI
Hamark skadlegra efna og meaelingar.
11. gr.
Hamark skadlegra efna.
Sigarettur sem markadssettar eru 4 {slandi mega ekki gefa fra sér meira, hvert stykki, en 10 mg af tjéru, 1 mg
af nikotini og 10 mg af kolsyringi.

12. gr.
Meelingar, profanir.

Mzela skal hve mikla tjéru, nikotin og kolsyring sigarettur gefa fra sér, sbr. 6. gr., samkvemt ISO-st6dlum
4387 fyrir tjoru, 10315 fyrir nikotin og 8454 fyrir kolsyring. Nakvemni upplysinga & sigarettupokkum um tjoru
og nikdtin er sannprofud i samraemi vid ISO-stadal 8243.

Velferdarraduneytid getur krafist pess ad profanir pessar skuli gerdar eda sannreyndar af proéfunarstofum sem
landlaeknir vidurkennir og hefur eftirlit med i samradi vid Afengis- og tobaksverslun rikisins.

Raduneytid getur einnig 1 samradi vid landlekni krafist pess af framleidendum eda innflytjendum toébaks ad
peir geri ymsar adrar profanir til pess ad meta magn annarra efna sem tobaksvorur gefa fra sér eftir vorumerki og
tegund og til pess ad meta ahrif pessara efna 4 heilsuna, medal annars ad teknu tilliti til avanabindandi ahrifa
peirra. Pa getur raduneytio i samradi vid landlaekni krafist pess ad slikar profanir verdi gerdar eda sannreyndar a
vidurkenndum préofunarstofum, sbr. 2. mgr.

Nidurstodur profana skv. 3. mgr. skulu sendar arlega til velferdarraduneytisins. Raduneytid getur p6 i samradi
vid landlekni akvedid ad lengri timi megi lida milli birtingar pessara nidurstadna ef vorulysingu hefur ekki verid
breytt. Tilkynna skal raduneytinu um breytingar 4 vérulysingum.

Raduneytid skal i samradi vio landlekni og tébaksvarnarad tryggja ad upplysingum sem lagdar eru fram i
samremi vid 4. mgr. sé dreift &4 vidhlitandi hatt 1 pvi skyni ad upplysa neytendur. bPar sem vid 4 skal tekid tillit til
allra upplysinga sem varda vidskiptaleyndarmal.
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IV. KAFLI
Skra yfir innihaldsefni.
13. gr.

Framleidendur og innflytjendur tobaksvara skulu arlega lata landleekni 1 té skra yfir 61l innihaldsefni, asamt
magni peirra, sem eru notud vid framleidslu 4 pessum tobaksvorum, eftir voruheiti og tegund. Skranni skal fylgja:

1. Yfirlysing par sem greint er fra astedum fyrir pvi ad vidkomandi innihaldsefnum er beaett i pessar

tobaksvorur.

2. Skyring 4 virkni innihaldsefnanna og flokkun peirra.

3. Eiturefnafredilegar upplysingar sem framleidandinn eda innflytjandinn hefur adgang ad um innihaldsefnin

i brunnu eda 6brunnu formi peirra, eftir pvi sem vid 4, einkum ad pvi er vardar ahrif peirra 4 heilsu, ad
teknu tilliti medal annars til allra Avanabindandi ahrifa. I skra pessari skal innihaldsefnum vérunnar radad
eftir pyngd.

Landlaknir skal tryggja & viohlitandi hatt midlun peirra upplysinga sem veittar eru i samrami vid pessa
grein, 1 pvi skyni ad freda neytendur. Samt sem adur skal tekid videigandi tillit til verndunar upplysinga um
sérstakar framleidsluadferdir sem eru vidskiptaleyndarmal.

Landleknir skal tryggja ad almenningur hafi adgang ad skranni yfir innihaldsefni hverrar voru, par sem fram
kemur medal annars hve mikla tjoru, nikotin og kolsyring hun gefur fra sér.

Landleknir skal arlega senda velferdarraduneytinu 6l gégn og upplysingar sem lagdar eru fram samkvamt
pessari grein.

V. KAFLI
Kostnadur, viourlog, gildistaka o.fl.
14. gr.
Kostnadur.
Toébaksframleidendur standa straum af kostnadi vid merkingar skv. 3.-9. gr., maelingar og préfanir skv. 12. gr.
og skra yfir innihaldsefni skv. 13. gr.

15. gr.
Viourlog.
Um brot 4 reglugerd pessari fer skv. VI. kafla laga um tdbaksvarnir, nr. 6/2002.

16. gr.
Gildistaka o.fl.

Akvaedi 1.-13. gr. reglugerdar pessarar eru i samraemi vid tilskipun 2001/37/EB um samramingu dkveda i
16gum, reglugerdoum og stjornsyslufyrirmalum adildarrikjanna vardandi framleidslu, kynningu og sélu a
tobaksvorum og akvordun framkvaemdastjornarinnar 2003/641/EB um notkun ljésmynda i lit eda annars konar
skyringarmynda i vidvérunarmerkingum & tobaki og merkingar og hdmark skadlegra tobaksefna.

Reglugerdin er sett med stod i 6. og 8. gr. laga um tdbaksvarnir, nr. 6/2002, med sidari breytingum, og 60last
pegar gildi. Jafnframt fellur ur gildi reglugerd um vidvoérunarmerkingar & tobaki og maelingar og hamark skadlegra
tobaksefna, nr. 236/2003.

Akvzedi til bradabirgda.
Sigarettur sem merktar eru i samreemi vi0 reglugerd um vidvorunarmerkingar & tobaki og melingar og
hamark skadlegra tobaksefna, nr. 236/2003, ma flytja til landsins til og med 31. desember 2012 og hafa i s6lu til
og med 31. juli 2013.

Adrar tobaksvorur sem merktar eru i samreemi vid somu reglugerd ma hafa i solu til og med 31. desember
2013.

Velferoarraduneytinu, 11. juli 2011.
Gudbjartur Hannesson.
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Margrét Bjornsdottir.
Fylgiskjal.
(sja PDF-skjal)

Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i utgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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