Synir breytingar gerdar pann 4. mai 2013

Nr. 817/2012 af rg.nr. 41212013 (Dags. skjals 11. mars 2025)

REGLUGERD

um sottvarnaraostafanir.

I. KAFLI
Almennt.
1. gr.
Géngudeildir sem sinna tilkynningarskyldum sjukdomum.
Gongudeildir sem sinna tilkynningarskyldum sjukdémum skulu vera 4 Landspitala (LSH) og hja Heilsugaslu
hofudborgarsvadisins. Gongudeild sem sinnir tilkynningarskyldum sjikdomum hja bérnum skal vera & LSH.
Gongudeildir skv. 1. mgr. skulu annast sjuklinga sem pangad er visad eda pangad leita vegna
tilkynningarskyldra smitsjukdoma eda annarra alvarlegra sjukdoma eda gruns um slika sjukdéma. Hlutverk
deildanna er einnig ad rekja smit manna 4 milli, hafa upp 4 peim einstaklingum sem kunna ad hafa smitast af
tilkynningarskyldum sjukdomum og hindra frekari sjukdémsttbreidslu, sbr. 1. og 2. mgr. 16. gr. séttvarnalaga, nr.
19/1997, med sidari breytingum.

2. gr.
Serstok adstada til greiningar, einangrunar, afeitrunar og hreinsunar.

A LSH skal vera pekking og vidbtmadur sem snyr ad sottvornum vegna sérstakra 6gna sem stedjad geta ad
vegna sykla, eiturefna og geislavirkra efna.

Sérstok adstada skal vera a LSH til greiningar og einangrunar sjiklinga sem eru til rannsoknar eda medferdar
vegna smitsjikdoma eda gruns um smitsjukdoma eda vegna afleidinga eiturefna- eda geislavirkra efna. bar skal
einnig vera adstada til sotthreinsunar og afeitrunar sjuklinga, fatnadar, ahalda og farartakja.

A LSH skal starfa séttvarnanefnd sem er stjorn LSH til radgjafar um sottvarnir i samstarfi vid sottvarnalakni.
ba skal starfa 4 LSH sykingavarnadeild sem skrair sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigdispjonustu og studlar
ad sykingavornum innan LSH, eitrunarmidstod og geislaedlisfredideild sem skrd o6hdpp vegna eitrana og
geisladhopp.

3. gr.
Sykingavarnanefndir.
A sjiikrahusum, 68rum en LSH, skulu starfa sykingavarnanefndir sem skra sykingar i tengslum vid veitingu
heilbrigdispjonustu og studla ad sykingavornum innan stofnananna.
A heilsugaslustodvum, heilbrigdisstofnunum og starfsstofum heilbrigdisstarfsmanna skal vera til stadar
pekking og grunnvidbinadur sem snyr ad sottvornum.

II. KAFLI
Framkvaemd opinberra sottvarnaradstafana.
4. gr.
Gongudeildir sem sinna tilkynningarskyldum sjukdomum.

Gongudeildir sem sinna tilkynningarskyldum sjukdémum, heilsugaslustodvar og adrar heilbrigdisstofnanir
skulu sinna opinberum soéttvarnaradstofunum i samremi vid IV. kafla laga nr. 19/1997 og reglugerd nr. 834/2007,
um tilnefningu yfirlekna heilsugaslustodva, med sidari breytingum, til ad sinna sottvornum samkvamt nanari
fyrirmaelum so6ttvarnalaeknis.

5. gr.
Almannavarnir.
Opinberar séttvarnaradstafanir skv. 12. gr. laga nr. 19/1997 og undirbuningur peirra skulu gerdar i samvinnu
vi0 almannavarnadeild rikislogreglustjora.

https.//files.reglugerd.is/pdf/0817-2012/d/2013-05-04/diff


https://files.reglugerd.is/pdf/0817-2012/d/2013-05-04/diff

Synir breytingar gerdar pann 4. mai 2013

Nr. 817/2012 af rg.nr. 41212013 (Dags. skjals 11. mars 2025)

6. gr.
Alpjodlegar hafnir og flugstéovar.
Landamarastodvarnar i flugstodinni 4 Keflavikurflugvelli og hofnunum i Reykjavik, & Grundartanga, a
Seydisfirdi, 4 Akureyri og 4 [safirdi skulu vera sottvarnastodvar og uppfylla  skilyrdi
alpjodaheilbrigdisreglugerdarinnar um alpjodlega landameerast6o.

7. gr.
Oryggisbirgdahald.
Soéttvarnalaknir skal hafa umsjon med afthendingu, dreifingu og notkun 6ryggisbirgda lyfja, sem kvedid er a
um i I. vidauka i fylgiskjali 1, og annars naudsynlegs bunadar i landinu til ad bregdast vid heilbrigdisdbgnum a
bord vid farsottir eda adra va.

8. gr.
Leeknisrannsokn a folki sem flyst til landsins.

Gongudeildir skv. 1. gr. og heilsugaslustoovar annast leeknisrannsokn 4 peim sem koma til landsins og saekja
um dvalarleyfi samkvamt verklagsreglum sottvarnalaeknis sem midast vio sérstakt heettuastand vegna
smitsjikdoma og farsotta 4 tilteknu landsvaedi, sbr. 4. mgr. 14. gr. laga nr. 19/1997. Hafi umsakjandi fullgilt
leeknisvottord samkvemt verklagsreglum sottvarnalaeknis parf vidkomandi ekki ad sata leeknisrannsokn.

9. gr.
Leeknisrannsokn a feroaméonnum vido komu eda brottfor.

Berist tilkynning fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni um ad nam sott sem o6gnad getur almannaheill
breidist Gt og geeti borist til landsins eda fra pvi, skulu peir sem koma til landsins eda hyggjast yfirgefa pad og
gaetu hafa ordid fyrir smiti saeta laeknisrannsokn samkveemt nanari fyrirmeelum soéttvarnaleeknis, sbr. 13. gr. laga nr.
19/1997. Ferdamanni ber ad veita upplysingar um afangastad, gangast undir laeknisrannsékn sem er eins
takmorkud og audid er en uppfyllir jafnframt markmid soéttvarna og heimila kénnun 4 farangri.

II. KAFLI
Greidslur og undanpaga fra greiosluhlutdeild.
10. gr.
Dvalar- og atvinnuleyfi.

Laknisrannsokn sem gerd er vegna umsoknar um dvalar- og atvinnuleyfi og er i samrami vid verklagsreglur
sottvarnalaeeknis skal greidast af vinnuveitanda eda peim sem sakir um dvalar- eda atvinnuleyfi. Leidi
leeknisrannsokn i 1j0s porf fyrir frekari sértaekar rannsoknir pa greidir vidkomandi umsekjandi eda sjukratrygging
hans kostnad vi0 pau heilsufarslegu vandamal sem greinast fyrstu sex manudina sem dvalid er i landinu.
Laknisrannsokn sem vinnuveitandi 6skar sérstaklega eftir greidist af vinnuveitandanum.

11. gr.
Tilkynningarskyldir sjukdomar.

Greining, medferd og eftirfylgni tilkynningarskyldra sjukdéma, sbr. reglugerd nr. 221/2012, um skyrslugerd
vegna soOttvarna, fyrir adra en getid er um i 10. gr., skal vera sjuklingi, sem leitar til gongudeilda sem sinna
tilkynningarskyldum sjukdémum skv. 1. gr. eda heilsugaeslustodva, ad kostnadarlausu. Sama gildir um pa sem
kvaddir eru til rannsoknar til leitar ad smiti. Hafi sjuklingur leitad til sérgreinalaeknis skal fyrsta lyfjamedfero i
kjolfar greiningar vera honum ad kostnadarlausu.
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Lyf vid tilkynningarskyldum S]ukdOl’nl Sbr V16auka I fylglskjah 1, av1sa6 fra gongudeildum skv. 1. g gr.,
gretotst heilsugaeslustod eda af wiokemandi—g 7 S orum sérgreinalekni  greidist af
Sjukratryggingum Islands. Leyfisskyld lyf eru greldd af Sjukratryggmgum fslands, sbr. 14. gr. reglugerdar nr.
313/2013 um greidslupatttoku sjukratrygginga i lyfjakostnadi. Laknir skal stadfesta 4 lyfsedli a0 um
tilkynningarskyldan sjukdom sé ad reda. Sjikratryggingar Islands geta sett skilyrdi um ad notud séu odyrustu

lyfin hverju sinni ef um er ad velja fleiri en eitt lyf med samberilega verkun. Sampykki fyrir fullri
greioslupatttoku sjukratrygginga skal ad jafnadi had pvi ad notadar séu hagkvaemustu pakkningasterdir hverju
sinni og a0 tilkynning um smitsjukdoém hafi verid send sottvarnalaekni.

Greinist tilkynningarskyldur sjikdémur hja umsazkjanda um dvalar- og atvinnuleyfi sem ekki hefur
fullnegjandi tryggingu er sottvarnalekni heimilt ad veita undanpagu fyrir greiosluhlutdeild ef rikir
almannahagsmunir krefjast pess.

12. gr.
Akveedi vegna alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar.
Ferdamenn sem a0 krofu sottvarnayfirvalda purfa ad leggja fram vottord og sata purfa laeknisrannsokn,
bolusetningum, einangrun, takmorkun & ferdafrelsi eda heilbrigdisradstofunum vegna farangurs eru undanpegnir
greidsluhlutdeild.

IV. KAFLI
Gildistaka.
13. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 18. gr. séttvarnalaga, nr. 19/1997, sbr. 12., 16. og 17. gr., 60last pegar
gildi. Samtimis fellur ur gildi reglugerod nr. 414/2007.
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VIDAUKI I
Oryggisbirgdir lyfja sem eiga ad vera til i landinu vid heilbrigdiségn, sbr. 7. gr.

Lf Styrkleiki Lyflaflokkur
Meltingarfeera- og efnaskiptalyf

Insulin (manna) stuttverkandi 100 ae/ml A10ABOS
Instlin (manna) langverkandi 100 ae/ml A10ACO1
Hjarta- og 2dasjukdémalyf

Heparin 5.000 ae/ml BO1ABO1
Enoxaparin 100 mg/ml BO1ABO5
Storkupattur VIII 1.000 ae/hgl B02BD02
Hypertoniskar lausnir (Balance 1,5% og 2,3%) BOSDB
Amiodarén 50 mg/ml C01BDO1
Dépamin 40 mg/ml C01CA04
Adrenalin 1 mg/ml C01CA24
Farésemid 10 mg/ml CO03CAO01
Furdsemid 40 mg CO03CAO01
Kvensjukdémalyf

Metylergdmetrin 0,2 mg/ml G02ABO01
Oxytocin 10 ae/ml HO01BB02
Horménalyf

Dexametason 4 mg/ml HO02AB02
Hydrokortison 100 mg HO02AB09
Sykingalyf

Benzylpenisillin 1,2 g/hgl JO1CEO1
Phenoxymethylpenisillin lg JO1CE02
Kloxacillin lg JO1CF02
Cefuroxim 750 mg JO1DCO02
Klindamycin 150 mg/ml JO1FFO1
Gentamicin 40 mg/ml JO1GBO03
Ciprofloxacin 2 mg/ml JOIMAO02
Rifampicin 300 mg JO4AB02
Isoniazid 300 mg JO4ACO1
Pyrazinamio 500 mg JO4AKO1
Etambutol 400 mg JO4AKO02
Aciclovir 500 mg/hgl JOSABO1
Zanamivir 5 mg/skammt JOSAHOL
Oseltamivir 75 mg JOSAHO02
Svefingarlyf, verkja- og deyfingalyf

Sevoofluran NO1ABOS
Prépéfol 10 mg/ml NO1AX10
Morfin 10 mg/ml NO02AAO01
Ged- og taugalyf

Fosfenytoin 75 mg/ml NO3ABO5
Haloperidol 5 mg/ml NO5ADO1
Lorazepam 2 mg/ml NO5SBA06
Ondunarfzeralyf

Salbutamol 1 mg/ml RO3AC02
Salbutamol 200 mcg/sk RO3AC02
Innrennslislyf og skolvokvar

https.//files.reglugerd.is/pdf/0817-2012/d/2013-05-04/diff



https://files.reglugerd.is/pdf/0817-2012/d/2013-05-04/diff
http://serlyfjaskra.is/SearchATC.aspx?a=0&ActId=bc656c42-524d-df11-a1e7-0016e6045f8e&d=1
http://serlyfjaskra.is/SearchATC.aspx?a=0&ActId=bd656c42-524d-df11-a1e7-0016e6045f8e&d=1

Nr. 817/2012

Synir breytingar gerdar pann 4. mai 2013
af rg.nr. 412/2013 (Dags. skjals 11. mars 2025)

Saft vatn — skolvokvi

Seft vatn — leysir

Natriumklorid 0,9% — leysir
Natriumklorid 9 mg/ml — innrennslislyf
Glukosi 50 mg/ml — innrennslislyf
Glukosi 10% (100 mg/ml) — innrennslislyf
Ringer-Acetet — innrennslislyf

Kalium Natrium Glukési 5% — innrennslislyf

Dyralyf

Meltingarfzera- og efnaskiptalyf

Kalsium glukoénat QA12AX
Magnesium sulfat QAI12CC02
Sykingalyf
Prokainpenisillin QJOICEO09
Sulfadiazin og trimetoprim QJOIEW10
Spenalyf
Ampicillin i blondum med 6drum syklalyfjum QJ5SIRC20
Voovasjikdomalyf og beinagrindarlyf
Meloxicam QMO1ACO06
Tauga- og gedlyf
Ketamin QNO1AX03
Lidokain i blondum QNO1BB52
Xylazin QNO05CM92
VIDAUKI I
Lyf vid tilkynningarskyldum sjiikdémum, sem greidast af-gongudeildumeda Sjikratryggingum islands,

Vegna HIV-sykingar J-flokkur (Sykingalyf)

P-flokkur (Sniklalyf)

Onnur lyf vegna HIV-sykingar:

- Meltingafeeralyf+
A07DAO03 (Loperamid)

sbr. 11. gr.

Hypertriglyserioemta Bloofituleekkandi lyf

€16ABO4 C10A (Genfibrézt Iyf til temprunar 4 blodfitu)

— €1ADO2 Iyf (Nikodtinsyra) med Hyperkdlesterdtemia almenna

greidslupatttoku €EH6AADS samkvemt (Pravastatiny

-CHOAADS (AtorvastatintHHagumskdmmtom lyfjaverdskra

Beinpynning (osteopenia/osteoporosis)

MO5BA (Bisfosfonot) — lyf med almenna greioslupatttoku samkvaemt lyfjaverdskra
Taugalyf, p.m.t. utleegur taugakvilli

NOFAXT6 NO3AX12 (Pregabatin Gabapentin)

NO6AA09 (Amitriptylin)

NO6AA10 (Nortriptylin)

NO6AX16 (Venlafaxin)

NO6AB (Sérhefdir serotonin endurupptokuhemlar) — lyf med almenna greidslupatttoku samkvaemt

lyfjaverdskra
Vegna berkla og holdsveiki
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J-flokkur
AT11HAO2 (Vitamin B6/pyridoxin)
Til varnar meningékokkasjikdomi

JOIMAO2 (Ciprofloxacin)

JO4ABO02 (Rifampin)

Vegna lekanda, klamydiu og saraséttar
JO1AA (Tetracyklinsambond)

JO1CA (Breiovirk penisillin)

JO1CE (Beta-laktamasanam penisillin)
JO1DDO04 (Ceftriaxon)

JOIFA10 (Azitromycin)

JOIMAO2 (Ciprofloxacin)

Vegna salmonellu, kampylobakter og shigellu

JO1CE (Beta-laktamasanam penisillin)
JO1FA (Makroélioar)
JOIMAO?2 (Ciprofloxacin)
Vegna amobusykingar (Entamoba histiolytica)
P-flokkur (Sniklalyf)
Vegna meticillin 6nzemra stafylokokka (MOSA)
RO1AX06 (Mupirocin)
Kloérhexidin pudur (Naflaptudur)
Klorhexidin 2% séapa
JO1EEO1 (Trimetéprim og stlfametoxasol)
JO1FFO1 (Klindamycin)
JO1XAO01 (Vankémycin)
JO4ABO02 (Rifampin)
Vegna heimsfaraldurs infliensu
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i utgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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