Nr. 957/2020 Utgdfa sem gilti fra 7. okt. 2020 fram ad brottfellingu 20. okt. 2020

Reglugerd um takmorkun a samkomum vegna farsottar.

1. gr.
Akvérdun og markmio.

Me0 visan til 2. mgr. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 hefur heilbrigdisradherra akvedio, ad fenginni tillogu
sottvarnalaeknis og 1 samradi vio rikisstjornina, ad setja & timabundna takmdrkun & samkomum eftir pvi sem
nanar greinir i reglugerd pessari.

Markmid takmorkunarinnar er ad hagja eins og unnt er 4 tutbreidslu COVID-19 sjukdoémsins.

2. gr.
Gildissvio.

Takmorkun &4 samkomum tekur gildi 5. oktober 2020 og gildir til og med 19. oktober 2020.

Stjornvold endurmeta porf & takmorkuninni eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt sé ad aflétta henni
fyrr eda hvort porf sé 4 ad framlengja gildistima hennar.

Takmorkun 4 samkomum tekur til landsins alls.
Reglugerdin tekur hvorki til alpjédaflugvalla og -hatha né til loftfara og skipa i millilandaferdum.

Akvadi 3. og 4. gr. reglugerdar pessarar um fjoldatakmorkun, nalaegdartakmorkun og grimuskyldu taka ekki
til barna sem eru faedd arid 2005 og sidar.

Reglugero pessi tekur ekki til skolastarfs sem fjallad er um i sérstakri reglugerd um takmorkun skoélastarfs.

3. gr.
Fjoldatakmorkun.

f takmorkun 4 samkomum felst ad fjoldasamkomur eru 6heimilar 4 gildistima pessarar reglugerdar. Med
fijdldasamkomum er 4tt vi0 pad pegar fleiri en 20 einstaklingar koma saman, hvort sem er i opinberum
rymum eda einkarymum. Er pa medal annars visad til:

a. Raostefna, malpinga, utifunda o.p.h.
b. Kennslu, fyrirlestra og profahalds.

c. Skemmtana, svo sem tonleika, menningarvidburda, leiksyninga, bidsyninga, iprottavidburda og
einkasamkvema, sbr. p6 5. gr.

d. Kirkjuathafna hvers konar, svo sem vegna giftinga og ferminga, og annarra triarsamkoma, sbr. po 4.
mgr.
e. Annarra sambarilegra vidburda med fleiri en 20 einstaklingum.

Enn fremur skal tryggt 4 6llum vinnustddum og i allri starfsemi ad ekki séu a sama tima fleiri en 20
einstaklingar inni i sama rymi. Tryggja skal ad ekki sé samgangur milli ryma.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er verslunum heimilt ad hafa allt ad 100 manns inni i einu ad pvi gefnu ad uppfyllt
séu skilyroi 4. gr. Pa er verslunum sem eru yfir 1.000 m? a0 steerd heimilt ad hleypa til vidobotar einum
vioskiptavin inn fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?, p6 ad hamarki 200 vidskiptavinum alls.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er allt ad 50 einstaklingum heimilt ad vera vidstaddir utfarir.

Fjoldatakmarkanir 1. og 2. mgr. gilda ekki um almenningssamgoéngur, hopbifreidar, innanlandsflug,
farpegaferjur og storf vidbragdsadila, svo sem logreglu, slokkvilids, hjalparlids almannavarna og
heilbrigdisstarfsfolks. Enn fremur gildir akvaedid ekki um storf Alpingis og pegar domstolar fara med
domsvald sitt.
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4. gr.
Almenn nalegoartakmérkun.

A samkomum, 6llum vinnustédum og i allri annarri starfsemi, medal annars peirri sem talin er upp i 3. gr.,
skal tryggja ad heegt s¢ ad hafa a.m.k. 1 metra 4 milli einstaklinga sem ekki eru i nanum tengslum.

{ starfsemi sem edlis sins vegna krefst meiri nalaegdar en kvedid er 4 um i 1. mgr., svo sem i
heilbrigdispjonustu, a hargreioslustofum, nuddstofum, innanlandsflugi og -ferjum, leigubifreioum,
hopbifreidum og i almenningssamgdngum skal nota andlitsgrimu sem hylur nef og munn par sem 1 metra
fjarlaeegd milli einstaklinga verdur ekki vid komid. Andlitsgrimur sem notadar eru utan heilbrigdispjonustu
skulu uppfylla krofur sem fram koma i vinnustofusampykkt evropsku stadlasamtakanna (CEN).
Sottvarnalaeknir getur sett nanari leidbeiningar um krofur til andlitsgrima samkvemt dkvedi pessu.

5. gr.
Ndleegdartakmorkun i iprottum, svidslistum o.fl.

bratt fyrir akveedi 1. mgr. 4. gr. um 1 metra naleegdartakmdrkun eru snertingar heimilar milli iprottafolks a
efingum og 1 keppnum. Aftur 4 moti skal virda 1 metra naleegdartakmdorkun 1 buningsklefum og 4 60rum
svedum utan keppni og @finga. bratt fyrir fjoldatakmarkanir 3. gr. er allt ad 50 einstaklingum heimilt ad
koma saman 4 @fingum og i keppnum.

Adrir, medal annars pjalfarar, starfsmenn og sjalfbodalidar, skulu avallt geeta ad nalegdartakmorkunum skv.
1. mgr. 4. gr.

Oheimilt er ad hafa dhorfendur 4 iprottavidburdum innandyra. Heimilt er ad hafa dhorfendur &
ipréttavioburdum utandyra ad uppfylltum sému skilyrdum og i 7. mgr.

Keppnisahold skulu soétthreinsud eftir hverja notkun eins og kostur er med hlidsjon af edli iprottarinnar.

Iprotta- og 6lympiusamband Islands setur sérsambondum reglur, svo sem um einstaklingsbundnar séttvarnir
og sotthreinsun bunadar, um framkvamd afinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnalakni.

f iprottum sem ekki tilheyra iprotta- og 6lympiusambandi fslands skal setja leidbeiningar eda fylgja somu
leidbeiningum og gilda um sambarilegar iprottir innan sambandsins.

Med sama hetti og 1 iprottum eru snertingar og naleegd undir 1 metra heimil i svidslistum, tonlist, vid
kvikmyndatoku og sambeerilegri starfsemi. bar sem sérstok smithatta er fyrir hendi, svo sem a korsefingum,
skal po eftir fremsta megni gaett ad akvadi 1. mgr. 4. gr. og eftir atvikum vidhofd meiri fjarlaegd, ef pad er
unnt. bratt fyrir fjoldatakmarkanir 3. gr. er heimilt ad hafa allt ad 50 einstaklinga 4 svidi og 100 gesti i hverju
rymi & vidburdum, sbr. po 3. mgr., ad pvi gefnu ad allir gestir sitji i nimerudum satum sem skrdd eru 4 nafn.
Gestir skulu nota andlitsgrimur sem uppfylla kréfur 2. mgr. 4. gr. og eru i samraemi vid leidbeiningar
sOttvarnalaeknis.

6. gr.
Takmarkanir a starfsemi vegna sérstakrar smithcettu.

Skemmtistooum og kram, sbr. 18. gr. reglugerdar nr. 1277/2016, um veitingastadi, gististadi og
skemmtanahald, og spilasélum skal lokad fra gildistoku reglugerdarinnar. b4 skulu adrir veitingastadir par
sem heimiladar eru afengisveitingar ekki hafa opid lengur en til kl. 23.00 alla daga vikunnar og fylgja
akvaoum 3. og 4. gr.

{ peim tilvikum par sem fleiri tegundir veitingastada eru skradar i rekstrarleyfi er heimilt ad starfa afram i
samrami vid adrar tegundir en kvedid er 4 um i 1. mgr. med peim takmorkunum sem kvedio er 4 um i
reglugerd pessari.
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Ekki er heimilt ad veita timabundid leyfi fyrir skemmtunum, svo sem ténleikum, dansleikjum, brennum eda
60rum vidburdum sem @tla ma ad dragi ad sér hop folks eftir kl. 23.00.

Husnaedi likamsraektarstoova skal vera lokad almenningi.

[ starfsemi par sem notadur er sameiginlegur binadur, svo sem i iprottastarfi skal bunadur sotthreinsadur eftir
hverja notkun.

bratt fyrir akvaedi 3. gr. um fjoldatakmorkun ma gestafjoldi & sund- og badstodum aldrei vera meiri en
helmingur af leyfilegum hamarksfjolda gesta samkvamt starfsleyfi. S¢ hamarksfjoldi gesta ekki skradur i
starfsleyfi skal mida gestafjolda vid helming pess fjolda sem fataskiptirymi gerir rdd fyrir. Bérn faedd 4rid
2005 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda. Séttvarnalaeknir gefur Gt nanari leidbeiningar um sund- og
badstadi vegna COVID-19. Akvzadi petta tekur einnig til badstada i nattarunni eftir pvi sem vid 4.

7. gr.
Hjukrunarheimili og adrar heilbrigdisstofnanir.

Heilbrigdisstofnanir, hjikrunarheimili og adrar samberilegar stofnanir skulu setja sér reglur um starfsemi
sina, svo sem vardandi heimséknir utanadkomandi ad heimilunum og stofnununum.

8. gr.
brif og sotthreinsun almenningsryma.

f 61lum verslunum, opinberum byggingum og 4 68rum stédum innandyra par sem umgangur félks er nokkur
skal prifa eins oft og unnt er, sérstaklega algenga snertifleti. Auk pess skal minna almenning og starfsmenn 4
einstaklingsbundnar séttvarnir, svo sem munnlega, med merkingum eda skiltum.

Vid alla innganga skal tryggja adgang ad sotthreinsandi vokva fyrir hendur og eins vida um rymi og talin er
porf 4, medal annars vid afgreidslukassa og innkaupakerrur 1 verslunum.

9. gr.
Undanpagur.

Radherra getur veitt undanpagu fra takmorkun & samkomum vegna samfélagslega 6missandi innvida sem
mega ekki stoovast, svo sem 4 svioi raforku, fjarskipta, samgangna, sorphirdu, heilbrigdisstarfsemi,
l6ggeslu, sjukraflutninga, hjalparlids almannavarna eda slokkvilida. Hid sama & vid vegna kerfislega og
efnahagslega mikilvegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja faedudryggi, dreifingu naudsynjavara eda
efnahagslegt 6ryggi rikisins med utflutningi. Enn fremur getur radherra veitt undanpagu vegna starfa
Alpingis, domstoéla og stjornsyslu.

Vid veitingu undanpéga skal leitast vid ad gripa til annarra adgerda pannig ad geett s¢ ad smitvérnum eins og
kostur er.

10. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er med heimild 1 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, tekur gildi eftir pvi sem meelt er
fyrir um i 2. gr. Fra sama tima fellur ar gildi reglugerod nr. 864/2020, um takmdrkun & samkomum vegna
farsottar, meo sidari breytingum.

Akvaedi til bradabirgda.

Til viobotar vid akvaedi reglugerdar pessarar skulu & gildistima hennar gilda eftirfarandi takmarkanir i
sveitarfélogunum Reykjavikurborg, Seltjarnarnesba, Mosfellsba, Kjosarhreppi, Hafnarfjardarkaupstad,
Gardabz og Kdopavogsbz:
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a. I verslunum skv. 3. mgr. 3. gr. er vidskiptavinum skylt ad bera andlitsgrimur ef ekki er hagt ad tryggja
a.m.k. 2 metra 4 milli einstaklinga sem ekki eru i ndnum tengslum.

b. I stad 1 metra naleegdartakmorkunar i 4. gr. skal nalaegdartakmérkun vera 2 metrar.

c. bratt fyrir 1. mgr. 5. gr. og 4. mgr. 6. gr. er likamsraekt, iprottastarf og sambeerileg starfsemi sem krefst
snertingar eda hatta er a snertingu milli folks eda starfsemin krefst mikillar naleegdar eda par sem
notkun & sameiginlegum bunadi getur haft smithettu i for med sér 6heimil innandyra.

d. bratt fyrir 3. og 7. mgr. 5. gr. skulu dhorfendur 4 iprottavioburdum utandyra ekki vera fleiri en 20 i
hverju rymi.

e. I stad 100 gesta hamarks i 7. mgr. 5. gr. skal vera 20 gesta hamark.

f. Adrir veitingastadir en peir sem eru lokadir samkvamt akvaedi 1. mgr. 6. gr. skulu ekki hafa opiod lengur
en til k1. 21.00.

g. bratt fyrir 6. mgr. 6. gr. skal loka sund- og badstédum.

h. bratt fyrir 2. mgr. 4. gr. er starfsemi og pjonusta sem krefst snertingar eda heetta er 4 snertingu milli
folks eda mikillar naleegdar 6heimil, svo sem starfsemi hargreidslustofa, snyrtistofa, nuddstofa,
huoflarstofa, hundasnyrtistofa og onnur samberileg starfsemi. Takmarkanir pessar taka ekki til
starfsemi heilbrigdisstarfsmanna vid veitingu heilbrigdispjonustu en i peim tilvikum er skylt ad notast
vid andlitsgrimur. Akvaedi petta tekur ekki til innanlandsflugs og -ferja, leigubifreida, hopbifreida og
almenningssamgangna.

i. Takmarkanir samkvaemt akvadi pessu gilda ekki um born faedd 2005 og sidar. { pvi felst m.a. ad pratt
fyrir lokun sundstada er heimilt ad halda uti skolasundi og pratt fyrir takmarkanir & ipréttastarfi er
iprotta- og @skulydsstarfsemi og tdmstundir barna feeddra 2005 og sidar heimil. Aftur & méti skulu
keppnisvidburdir barna faeddra 2005 og sidar par sem hetta er 4 blondun hdpa umfram hefdbundnar
efingar ekki fara fram 4 gildistima reglugerdarinnar.

Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misraemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er { itgafu B-deildar Stjérnartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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