Nr. 1223/2020 Utgdfa sem gilti fra 9. des. 2020 fram ad brottfellingu 13. jan. 2021

Reglugerd um takmorkun a samkomum vegna farsottar.

1. gr.
Markmid.

Me0 visan til 2. mgr. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 hefur heilbrigdisradherra akvedio, ad fenginni tillogu
sottvarnalaeknis og 1 samradi vio rikisstjornina, ad setja & timabundna takmdrkun & samkomum eftir pvi sem
nanar greinir i reglugerd pessari.

Markmid takmorkunarinnar er ad hagja eins og unnt er 4 tutbreidslu COVID-19 sjukdoémsins.

2. gr.
Gildissvio.

Takmorkun & samkomum tekur gildi 10. desember 2020 og gildir til og med 12. januar 2021.

Stjornvold endurmeta porf & takmorkuninni eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt sé ad aflétta henni
fyrr eda hvort porf sé 4 ad framlengja gildistima hennar.

Takmorkun 4 samkomum tekur til landsins alls.

Reglugerdin tekur hvorki til alpjodaflugvalla og -hatha né til loftfara, skipa i millilandaferdum og skipa sem
stunda fiskveidar.

Reglugerdin tekur ekki til heilbrigdisstofnana, hjukrunarheimila og annarra sambarilegra stofnana, en peer
skulu setja sér reglur um soéttvarnir, sbr. 6. gr.

Akvadi 3. og 4. gr. reglugerdar pessarar um fjoldatakmorkun, nalaegdartakmorkun og grimuskyldu taka ekki
til barna sem feedd eru 2005 eda sidar.

Reglugerd pessi tekur ekki til skolastarfs sem fjallad er um 1 sérstakri reglugerd um takmorkun skolastarfs.

3. gr.
Fjoldatakmorkun.

[ takmorkun 4 samkomum felst ad fjoldasamkomur eru dheimilar 4 gildistima pessarar reglugerdar. Med
fjoldasamkomum er att vid pad pegar fleiri en tiu einstaklingar koma saman, hvort sem er i opinberum
rymum eda einkarymum. Er b4 medal annars visad til:

a. Radstefna, malpinga, utifunda o.p.h.
b. Kennslu, fyrirlestra og profahalds.

¢. Skemmtana, svo sem tonleika, menningarvidburda, leiksyninga, bidsyninga, ipréttavioburda og
einkasamkveama, sbr. p6 5. gr.

d. Kirkjuathafna hvers konar, svo sem vegna giftinga og ferminga, og annarra triarsamkoma, sbr. p6 4.
mgr.

e. Annarra sambarilegra vidburda med fleiri en tiu einstaklingum.

Enn fremur skal tryggt 4 61lum vinnustodum og i allri starfsemi ad ekki séu 4 sama tima fleiri en tiu
einstaklingar inni i sama rymi. Tryggja skal a0 ekki sé¢ samgangur milli ryma.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er verslunum heimilt ad taka vid fimm vidskiptavinum 4 hverja 10 m?, p6 ad hamarki
100 vidskiptavinum i rymi ad pvi gefnu ad uppfyllt séu skilyrdi 1. mgr. 4. gr. P4 er heimilt ad hafa allt ad 10
starfsmenn 1 sama rymi i verslunum ad pvi gefnu ad uppfyllt séu skilyrdi 1. mgr. 4. gr.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er allt ad 50 einstaklingum heimilt ad vera vidstaddir utfarir. Um fjolda folks vid
erfidrykkju fer eftir 1. mgr.

https://files.reglugerd.is/pdf/1223-2020/current Bils. 1 af 4


https://files.reglugerd.is/pdf/1223-2020/current

Nr. 1223/2020 Utgdfa sem gilti fra 9. des. 2020 fram ad brottfellingu 13. jan. 2021

Fjoldatakmarkanir 1. og 2. mgr. gilda ekki um almenningssamgdngur, hopbifreidar, innanlandsflug,
farpegaferjur og storf vidbragdsadila, svo sem logreglu, slokkvilids, hjalparlids almannavarna og
heilbrigdisstarfsfolks. Enn fremur gildir akvaedid ekki um storf rikisstjornar, rikisrads, pjédardryggisrads,
Alpingis og pegar domstolar fara med domsvald sitt.

Fjoldatakmorkun samkvaemt akvaedi pessu 4 ekki vio um heimilisfolk 4 heimili sinu.

4. gr.
Almenn nalegdartakmorkun og grimunotkun.

A samkomum, 6llum vinnustédum og i allri annarri starfsemi, medal annars peirri sem talin er upp i 3. gr.,
skal tryggja a0 haegt sé ad hafa a.m.k. 2 metra 4 milli einstaklinga sem ekki eru i ndnum tengslum.

Andlitsgrimur skal nota i almenningssamgdngum, i verslunum og annarri pjéonustu. Einnig skal nota
andlitsgrimur par sem ekki er unnt ad tryggja 2 metra naleegdartakmorkun sem kvedid er 4 um i 1. mgr., svo
sem 1 heilbrigdispjonustu, innanlandsflugi og -ferjum, almenningssamgdéngum, leigubifreidum og
hopbifreidum, i verklegu dkunami og flugnami, auk pess i menningarstarfsemi, starfsemi hargreioslustofa,
snyrtistofa, nuddstofa, hudflarstofa, hundasnyrtistofa, sdlbadsstofa og annarri sambeerilegri starfsemi.
Andlitsgrima skal hylja nef og munn. Andlitsgrimur sem notadar eru utan heilbrigdispjonustu skulu uppfylla
krofur sem fram koma i vinnustofusampykkt evropsku stadlasamtakanna (CEN). Sottvarnaleknir getur sett
nénari leidbeiningar um krofur til andlitsgrima samkvaemt dkvaedi pessu. I pjonustu sem krefst snertingar
skal gaett ad handpvotti og sotthreinsun handa, auk pess skal sotthreinsa snertifleti milli vidskiptavina.

Undanpegnir grimuskyldu skv. 2. mgr. eru peir einstaklingar sem fengid hafa COVID-19 og lokid einangrun.
Jafnframt eru peir undanpegnir grimuskyldu skv. 2. mgr. sem hafa ekki skilning eda proska til ad nota
andlitsgrimu rétt eda geta pad ekki af 60rum asteedum, svo sem vegna heilsufars.

A peim stodum par sem er grimuskylda skulu einstaklingar skv. 3. mgr. syna vottord um undanpagu fra
grimuskyldu, auk skilrikja sé pess krafist.

5. gr.
Takmarkanir a starfsemi vegna sérstakrar smitheettu.

Skemmtistooum og kram, sbr. 18. gr. reglugerdar nr. 1277/2016, um veitingastadi, gististadi og
skemmtanahald, spilakdssum og spilasdlum skal lokad fra gildistoku reglugerdarinnar. P4 er 60rum
veitingastooum par sem eru heimiladar afengisveitingar heimilt ad hafa opio til kl. 22.00, en er p6 ekki
heimilt ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum eftir kl. 21.00. P6 er heimilt ad selja mat ut ar husi til k1. 23.00.
bratt fyrir akvaedi 3. gr. er veitingastodum heimilt ad taka vid 15 vidskiptavinum i rymi.

f peim tilvikum par sem fleiri tegundir veitingastada eru skradar i rekstrarleyfi er heimilt ad starfa afram i
samreemi vid adrar tegundir en kvedid er 4 um i 2. mgr. med peim takmdrkunum sem kvedid er 4 um i
reglugerd pessari.

Ekki er heimilt ad veita timabundid leyfi fyrir skemmtunum, svo sem tonleikum, dansleikjum, brennum eda
00rum vidburdum sem etla ma ad dragi ad sér hop folks eftir kl. 21.00.

Sund- og badstédum er heimilt ad hafa opid. bratt fyrir akvaedi 3. gr. um fjoldatakmoérkun ma gestafjoldi &
sund- og badstodum aldrei vera meiri en helmingur af leyfilegum hamarksfjolda gesta samkvemt starfsleyfi.
S¢é hamarksfjoldi gesta ekki skradur i starfsleyfi skal mida gestafjolda vid helming pess fjolda sem
fataskiptirymi gerir rad fyrir. Born faedd arid 2005 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda. Sottvarnaleknir
gefur it nanari leidbeiningar um sund- og badstadi vegna COVID-19. Akvzdi petta tekur einnig til badstada
i nattarunni eftir pvi sem vio 4.

LikamsrektarstoOovum skal lokad.

ipréttakeppnir barna og fullordinna eru 6heimilar.
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fprottazefingar einstaklinga fazddra 2004 og fyrr, hvort sem er innan- eda utandyra med snertingu eru
6heimilar sem og iprottacefingar an snertingar innandyra. Iprottazfingar utandyra an snertingar eru heimilar,
svo sem utihlaup, reidmennska, skidaiprottir o.p.h., ad pvi gefnu ad unnt s¢ ad tryggja ad akvaedi 3. og 4. gr.
séu uppfylit.

fprottazfingar barna faeddra 2005 og sidar, inni og Giti, med og 4n snertingar eru heimilar med peim
fjoldatakmorkunum sem gilda i skolastarfi.

bratt fyrir 7. mgr. eru iprottacefingar einstaklinga faeddra 2004 og fyrr, med eda an snertingar, i iprottum
innan fprotta- og dlympiusambands fslands heimilar i efstu deild kvenna og karla i hverju sérsambandi.
Hémarksfjoldi i hverju rymi er 25 manns. Jafnframt eru &fingar afreksmanna i einstaklingsbundnum
ipréttum innan fprotta- og 6lympiusambands Islands heimilar. Sameiginleg buningsadstada skal lokud.
Sameiginleg 4hold skulu sotthreinsud a.m k. tvisvar 4 dag, loftraesting skal vera i lagi og loftad reglulega tt
yfir daginn. Pratt fyrir framangreint eru @fingar sem krefjast snertingar innan bardagaiprotta 6heimilar.

Svidslistir, bidosyningar sem og adrir menningarvidburdir eru heimilir med allt ad 30 manns & svidi, p.e.
efingar og syningar. Andlitsgrimur skulu notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar listflutningur fer
fram. Leitast skal vid ad vidhafa 2 metra naleegdartakmorkun. Geett skal ad handhreinsun, sétthreinsun
sameiginlegs bunadar a.m.k. tvisvar 4 dag og tryggja skal ad loftreesting s¢ 1 lagi. Heimilt er ad taka & moti
allt ad 50 sitjandi gestum i hverju rymi ad pvi gefnu ad allir gestir sitji i nimerudum satum sem skrad eru a
nafn. Skulu gestir sem faeddir eru 2004 og fyrr bera andlitsgrimu. Hvorki er heimilt ad bjéda upp 4 hlé né
afengissolu 4 syningum. Heimilt er ad taka a4 moti allt ad 100 bornum feeddum 2005 og sidar til vidbotar vid
framangreindan fjolda gesta.

6. gr.
Hjukrunarheimili og adrar heilbrigdisstofnanir.

Heilbrigdisstofnanir, hjokrunarheimili og adrar samberilegar stofnanir eru almennt undanpegnar akvaedum
reglugerdarinnar en skulu setja sér reglur um starfsemi sina, svo sem um heimsoknir utanadkomandi ad
heimilunum og stofnununum, nalaegdartakmarkanir, hamarksfjélda i rymi og hlifdarbunad.

7. gr.
brif og sotthreinsun almenningsryma.

{ 6llum verslunum, opinberum byggingum og 4 68rum stodum innandyra par sem umgangur folks er nokkur
skal prifa eins oft og unnt er, sérstaklega algenga snertifleti. Auk pess skal minna almenning og starfsmenn a
einstaklingsbundnar séttvarnir, svo sem munnlega, med merkingum eda skiltum.

Vio alla innganga skal tryggja adgang ad sotthreinsandi vokva fyrir hendur og eins vida um rymi og talin er
porf 4, medal annars vid afgreidslukassa og innkaupakerrur i verslunum.

8. gr.
Undanpagur.

Raoherra getur veitt undanpagu fra takmorkun 4 samkomum til verndar lifi eda heilsu manna eda dyra eda
vegna samfélagslega 6missandi innvida sem mega ekki stddvast, svo sem a svidi raforku, fjarskipta,
samgangna, sorphirdu, heilbrigdisstarfsemi, félagspjonustu, 16ggaeslu, sjukraflutninga, hjalparlids
almannavarna eda slokkvilida.

Hid sama 4 viod vegna kerfislega og efnahagslega mikilvegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja faeduoryggi,
dreifingu naudsynjavara eda efnahagslegt 6ryggi rikisins med utflutningi. Enn fremur getur radherra veitt
undanpagu vegna starfa Alpingis, domstola og stjornsyslu.

Radherra getur veitt undanpagu fra banni vid iprottastarfi fyrir einstaka vidburdi, svo sem vegna alpjédlegra
keppnisleikja hér 4 landi eda vegna afinga i nastefstu deild sérsambands protta- og 6lympiusambands
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fslands ef hiin er skilgreind 4 sama afreksstigi og efsta deild, enda sé gett fyllstu sottvarnaradstafana ad 6dru
leyti.

Vid veitingu undanpéga skal leitast vid ad gripa til annarra adgerda pannig ad geett sé ad smitvérnum eins og
kostur er.

Radherra getur 6skad eftir umsognum fra séttvarnaleekni um beidnir um undanpagu.

9. gr.
Gildistaka.

Reglugero pessi, sem sett er med heimild 1 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, tekur gildi eftir pvi sem melt er
fyrir um 1 2. gr. Fra sama tima fellur ur gildi reglugerd nr. 1105/2020, um takmérkun & samkomum vegna
farsottar, med sidari breytingum.

Heilbrigdisraduneytinu, 8. desember 2020.
F h.r
Asta Valdimarsdéttir.

Asthildur Kniitsdéttir.

Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i utgafu B-deildar Stjoérnartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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