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REGLUGERD

um heilbrigdispjénustu, lyf og leekningataeki um bord i islenskum skipum.

1. gr.
Gildissvio.

Akvaedi pessarar reglugerdar taka til skipa 4 islenskri skipaskra sem eru skodunarskyld skv. skipalogum, nr.
66/2021.

2. gt.
Skilgreiningar.

[ reglugerd pessari hafa eftirfarandi hugtok pa merkingu sem hér greinir:

AN L AW N~

[C BN

11.

12.
13.

. Skip: Sérhvert skip 4 islenskri skipaskra sem er skodunarskylt.

. Bjorgunarfar: Far sem @tlad er til bjorgunar manna i hafsnaud.

. Skipverji: Hver sa sjomadur um bord i skipi sem radinn er til skipsstarfa.

. Utgerd: Adili sem mannar skip og byr pad vistum.

. Lyfjakista: Sjukragégn dsamt sérhannadri geymslu fyrir pau.

. Leekningateeki: Ahald, bunadur, eda annar hlutur sem atladur er til notkunar fyrir folk, sbr. 16g um

leekningateeki nr. 132/2020.

. Sjukrakassi: Feranleg lyfjakista.

. Sjukragégn: Lyf og lekningateeki.

. Motefni: Efni sem etlad er ad koma i veg fyrir eda medhondla skadleg ahrif efna.
10.

Avana- og fiknilyf: Lyf, lyfjasamsetningar og 6nnur efni, sem tilgreind eru i fylgiskjali I med reglugerd nr.
233/2001, um avana- og fikniefni og 6nnur eftirlitsskyld efni, med aordnum breytingum.

Heettuleg efni: Samkvaemt skilgreiningu i reglum um flutning &4 heettulegum varningi nr. 801/1982 og
efnaldg nr. 63/2013 med dordnum breytingum.

Afprystibunadur: Neydarbiinadur vid kofun, sbr. reglugerd um kéfun nr. 535/2001.

bjalfun: Pjalfun i sjukra- og skyndihjalp skv. vidurkenndri namskra, stadfestri af radherra.

3. gr.
Flokkar skipa.

I reglugerd pessari eru skip flokkud 4 eftirfarandi hatt:

A.
B.
C.
D.

Skip sem fara ut fyrir 150 sjomilur fra naestu hofn.

Skip med mestu lengd 15 metrar eda lengri, sem fara styttri sjoferdir en 150 sjomilur fra naestu hofn.
Skip 1 flokki B sem fara ekki i lengri ferdir fra og til hafnar en 5 klukkustundir.

Skip med mestu lengd allt ad 15 metrum.

Sjukragogn bjorgunarfara skulu vera 1 samremi vid koda Alpjodasiglingamalastofnunarinnar um
bjorgunarfor (e. International Life-Saving Appliance (LSA) Code) med dordnum breytingum.

4. gr.
Sjukragdgn, sjukraklefi og leeknir.

Utgerdarmadur eda skipstjori skips skal gera videigandi radstafanir til ad tryggt sé ad:

1

. Skip hafi um bord fullbiina lyfjakistu 1 samraemi vid lista yfir sjukragdgn 1 vidauka I og midad vid pann

flokk skipa er pau tilheyra skv. 3. ar.

. Magn sjukragagna i lyfjakistunni s¢ i samremi vid fjolda skipverja og farpega, edli farms, umfang

sjoferdarinnar, einkum er vardar viokomuhafnir, afangastadi, og storf sem unnin eru medan a sjoferd
stendur.

. Sjukragogn tilheyrandi lyfjakistunni séu skv. lista yfir sjikragogn i vidauka I og flokkun skipa skv. 3. gr.
. Skip 1 flokki A eda B hafi sjukrakassa skv. vidauka II i bru og ef rétt pykir & 60rum hentugum stad.
. Hvert bjorgunarfar hafi ad minnsta kosti pau sjukragbgn sem talin eru upp i LSA-kédanum.
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6. Skip hafi sjukraklefa skv. reglum um vistarverur ahafna fiskiskipa, 6ryggi og adobinad i vinnu- og
vinnslurymum og reglum um vistarverur dhafna flutningaskipa og farpegaskipa.

7. Skip sem eru med 100 skipverja eda fleiri um bord og eru i alpjédlegum ferdum sem vara lengur en 3
solarhringa hafi leekni um bord sem ber abyrgd a peirri laeknishjalp sem skipverjar purfa 4 ad halda.

5. gr.
Motefni.

Auk sjukragagna sem talin eru upp i vidauka I skulu skip, sem flytja hettuleg efni eda sampjappadar
lofttegundir, hafa medferdis videigandi hlifdarbinad, sjukragdgn eins og fyrir er meelt i alpjodlegum
leidbeiningum um flutning 4 heettulegum varningi med skipum. Sama gildir um skip, sem notud eru vid
koéfunarvinnu og hafa afprystibunad, sbr. reglugerd um kéfun nr. 535/2001.

Utgerdarmadur, Oryggisstjori utgerdar eda skipstjori skips sem er i ferjuflutningum, en vegna edlis
starfseminnar er ekki vitad timanlega hvada hattuleg efni, skv. 11. tolul. 2. gr., er verid ad flytja, skal gera
naudsynlegar rddstafanir til ad tryggt sé ad skipid hafi um bord videigandi sjukragégn ad medtdldum motefnum.
S¢ venjulegur siglingatimi ferju milli vidkomustada skemmri en tvaer klukkustundir, ma takmarka moétefni um
bord vid inngjof 1 neydartilvikum og mida vid siglingatima milli afangastada.

6. gr.
Skyldur.

Utgerdarmadur, dryggisstjori utgerdar, umsjonarmadur lyfjakistu eda skipstjori annast 6flun og endurnyjun
sjukragagna og annarra adfanga eda skjala, sem skulu vera i lyfjakistu, i samraemi vid pessa reglugerd.

Skipstjori annast vorslu lyfjakistu og feerslu i dagbok hennar skv. 13. gr. Hann ma, med fyrirvara um pessar
skyldur, fela einum eda fleiri skipverjum sem hafa hlotid pjalfun samkvaemt 13. t6lul. 2. gr., notkun og vidohald
sjukragagnanna.

Skipstjori skal sja um ad lyfjakistan sé i godu astandi og ad innihald hennar sé endurnyjad svo fljott sem
audio er.

Ef upp kemur alvarlegt astand er vardar heilsufar um bord i skipi, skal skipstjori i samradi vid laekni gera
videigandi radstafanir eins fljott og mogulegt er til ad utvega naudsynlega laeknishjalp og sjukragdgn ef pau eru
ekki um bord.

Skipstjori getur i samradi vid lakni fengid lyf fyrir lyfjakistu skipsins, umfram pad sem upp er talid i vidauka

7. gr.
Upplysingar og pjalfun.

[ Iyfjakistunni skulu vera upplysingar og leidbeiningar um notkun lyfja svo og leidbeiningar um pau métefni
sem krafist er.

Allir skipverjar sem hlotio hafa fagpjalfun til a0 starfa um bord i skipi skulu hafa hlotid pjalfun i skyndihjalp.

Umsjonarmenn lyfjakistunnar, sbr. 2. mgr. 6. gr., skulu fara i endurpjalfun, ekki sjaldnar en 4 fimm ara fresti,
med tilliti til sérstakra aheettupatta og parfa sem tengjast hinum mismunandi flokkum skipa skv. 3. gr. og i
samraemi vio 13. télul. 2. gr. um pjalfun i sjukrahjalp.

8. gr.
Leeknisradgjof med hjalp fjarskipta.

Heilbrigdisyfirvold skulu tryggja skipverjum okeypis leknisradgjof med hjalp fjarskipta og skulu peir sem
annast radgjofina, hafa hlotid pjalfun og freedslu vid hinar sérstoku adsteedur sem eru um bord 1 skipum.

Skipstjori og skipverjar sem hlotid hafa pjalfun i sjukrahjalp skulu hafa pekkingu & pvi hvernig 4 ad nota
fjarskiptabunad til a0 leita adstodar laeknis i landi, skv. 13. télul. 2. gr. um pjalfun skipverja i sjukrahjalp.

Um bord skulu vera upplysingar um heilsugeslustdovar med sjomannaleknum sem hlotid hafa fredslu og
pjalfun vid hinar sérstoku adstedur sem eru um bord i skipum. Heimilt er ad hafa listann rafraenan.

Oll samskipti milli skipverja og medferdarlaeknis skal skra i rafraena sjikraskra, sbr. 16g nr. 55/2009 um
sjukraskra. Heimilt er a0 framsenda adgang ad sjukraskrd skipverja til heimilisleknis eda sérfraedileknis med
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sampykki skipverjans.

9. gr.
Notkun, umbudir og merkingar.

Lyf skulu geymd i upprunalegum umbudum sinum. Merkingar 4 umbudum lyfja, badi ytri og innri
umbudum, skulu vera i samraemi vid gildandi stjérnvaldsfyrirmeeli sem gilda um lyf 4 hverjum tima.

bratt fyrir dkvaedi 1. mgr. er heimilt ad ytri umbudir lyfja séu merktar vidbotarmerkingum i samremi vid
reglugerd pessa. Slikar merkingar skulu p6 eftir fremsta megni ekki hylja merkingar, sbr. 1. mgr.

[ handbok lyfjakistu (sja 1. mgr. 14. gr.), er ad finna ymsar upplysingar um notkun og medferd lyfja. A
umbtdum lyfja skal standa "Sja lyfjaskrd". Zti0 skal leita upplysinga i Handbok med lyfjakistu um hvert lyf adur
en lyfjagjof er hafin.

A umbtidum lyfja, sem adeins ma nota i samradi vid leekni, skal standa:

"MA ADEINS NOTA { SAMRAPDI VID LEKNI".

Avana- og fiknilyf skal merkja "ATH".

A hverja lyfjapakkningu skal setja ntimer pess flokks sem lyfid tilheyrir skv. Handbok um lyfjakistu p.e. fyrir
hvada hluta liffeerakerfis pvi er adallega @tlad ad hafa ahrif 4.

A daudhreinsudum eda sotthreinsudum biinadi skal vera fyrningardagsetning.

Ahold Gr malmi skulu vera ar rydfriu stali eda 68ru efni sem ekki teerist audveldlega. Hvert dhald skal vera
merkt baedi islensku og alpjodlegu heiti pess. Ahéld, sem nota ma oftar en einu sinni, skal sotthreinsa eda sazfa
einu sinni 4 ari.

Surefni til lifgunar asamt naudsynlegum bunadi til ad gefa surefni skal vera i sér tosku eda kassa sem audvelt
er ad flytja til. Pessi bunadur skal vera tilbuinn til notkunar an fyrirvara. Vid arlegt eftirlit lyfjakistunnar skal
athuga sérstaklega hvort bunadur pessi sé i lagi.

10. gr.
Geymsluskilyrdi, innréttingar og stadsetning.

Lyfjakista skal vera last. Lyfjakistu skal vardveita 4 purrum og rimgédum stad, par sem hiti er 4 bilinu 15°
til 25°C.

Innréttingar lyfjakista skulu vera Ur varanlegu efni, sem audvelt er ad prifa. baer skulu vera raimgédar og
ljosar ad lit.

[ lyfjakistunni skulu vera skyrar upplysingar um hvada lyf eru geymd utan hennar og hvar pau er ad finna.

Skip 1 flokki A og B skulu hafa geymslu fyrir lyf sem geyma skal i keli. Hitastig i keli sem lyf eru geymd {
skal vera 2-8°C.

Avana- og fiknilyf skal geyma i laestu holfi i lyfjakistu.

11. gr.
Adgengi.

Til ad tryggja sem best adgengi ad binadi lyfjakista er naudsynlegt ad rada honum 4 skipulegan hatt. { pvi
sambandi skal bent &:

a. A0 hafa lyfin flokkud eftir notkunarsvidi en uppfylla jafnframt kréfur um geymsluskilyroi,

b. ad geyma sterk sotthreinsiefni og skordyraeitur vel adgreind fréd lyfjunum,

c. a0 rada umbudum og hjukrunargdgnum pannig ad pad sé haft saman sem edlilegt er ad nota samtimis,

d. ad hafa 4hold sér.

Blinadinum skal rada i skuffur og hillur sem heegt er ad holfa nidur ad vild og unnt er ad draga 1t.

Skuffur og hillur skulu vera nimeradar 1, 2, 3, o.s.frv. Setja skal upp adgengilegan lista yfir innihald hverrar
skuffu og hillu.

I eldri skipum, par sem dkvaedum lida a-d hér ad framan verdur ekki vid komid, er heimilt ad krefjast pess ad
allt innihald lyfjakistunnar sé geymt i 6skjum vidurkenndum af Samgongustofu.

Sumt af samsettum bunadi er ohjakvemilegt ad geyma utan lyfjakistunnar og skulu pa upplysingar um
geymslustad vera adgengilegar i lyfjakistunni.

Lyfjakista skal atio vera snyrtileg og hrein.
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12. gr.
Adfong.

Sjukragdgn skal afgreida ad lagmarki i pvi magni sem tilgreint er i vidauka I. Ef pad er ekki heaegt skal
afgreida sjuikragdgn eins og kostur er. Leitast skal vid ad velja paer lyfjapakkningar, sem eiga mest eftir af liftima
sinum og ad lyfin séu i einskammtaformi eda pynnupokkud.

Seljanda er skylt ad gera vorureikning med magni og tegund sjukragagna og skal afrit geymt i handbok
lyfjakistu og annad hja seljanda i minnst tvo ar eda rafraent en 6hdd netsambandi.

begar endurnyja parf sjukragdgn lyfjakistu milli reglubundins eftirlits skal nota til pess stodlud tdlusett
eyoublood. Frumrit fer til seljanda en afrit geymist 1 handbok lyfjakistu. Heimilt er ad vardveita lyfjapantanir
rafreent en 6had netsambandi.

bjonustuadilar, sem skv. sérstoku starfsleyfi Samgongustofu hafa eftirlit med bjorgunarférum, skulu fa
afgreidd sjukragdgn frd s6luadilum gagnanna.

13. gr.
Notkun og bokhald.

Skipstjori, stadgengill hans eda umsjonarmadur lyfjakistu skal halda dagbok lyfjakistu. I dagbokina skal faera
o0ll a0fong og alla notkun a bunadi lyfjakistunnar. Heimilt er ad halda rafreena dagbok fra vidurkenndum adila sem
ekki er had netsambandi.

Vid ferslu adfanga i dagbok lyfjakistunnar skal koma fram hvada vorur voru keyptar, i hve miklu magni og
hvadan og hvener adfongin attu sér stad. Nog getur verid ad visa til vorureikninga frd lyfjabud enda sé
reikningurinn geymdur i handbok vidkomandi lyfjakistu eda rafrent 1 vidhengi rafreennar dagbokar

Vid ferslu 4 notkun 1 dagbok lyfjakistunnar skal koma fram voruheiti og magn. Einnig skal geta tilefnis
notkunarinnar, nafns, kennitdlu (sé hun til stadar) og stodu sjuklings eda neytanda. Enn fremur medferdar og
arangurs hennar. Feerslan skal dagsett og stadfest med undirskrift skipstjora eda stadgengils hans. Séu lyf gefin
samkveaemt lacknisradi, skal tilgreina nafn pess leeknis sem i hlut a.

Dagbok lyfjakistunnar skal geyma i vidkomandi lyfjakistu. bPegar dagbokin er ad fullu utfyllt skal hun
vardveitt med peim hetti ad unnt sé ad syna fram 4 efni hennar sé pess 6skad vegna eftirlits. Skipstjori eda
utgerdarmadur ber abyrgd a a0 afla nyrrar dagbokar i stad peirrar sem tutfyllt er. Heimilt er ad nota rafraeena dagbok
fra vidurkenndum adila sem ekki er h4d netsambandi.

Skipstjora, stadgengli hans eda umsjonarmanni lyfjakistu er einum heimilt ad afthenda lyf r lyfjakistum.
Afhendingin ma adeins vera til einstaklinga & skipi, hvort sem peir eru farpegar eda i 4hofn og til folks sem er
bjargad ur lifshaska.

Sé lyfjanna ekki neytt 1 augsyn pess er afhendir pau ur lyfjakistu, skal setja pau i videigandi umbidir med
upplysingum um heiti og magn lyfs dsamt fyrirmaelum um notkun, séu pessar upplysinga ekki fyrir hendi.

Stungulyf ma einungis nota i augsyn skipstjora eda stadgengils hans.

A0fong og notkun avana- og fiknilyfja, merkt "ATH", skal skra i sér kafla i dagbok lyfjakistunnar. Skra skal
nafn sjiklings, hver gaf lyfio, hvers vegna og ef vid 4, nafn pess laeknis sem radlagoi notkun lyfsins.

Upplysingar i dagbdok og a eydublodum vegna sjukdémsgreiningar eru trunadarmal.

14. gr.
Handbcekur og eydublio.
f lyfjakistu hvers skips, ad bjorgunarférum undanskildum, skal vera eftirfarandi, sem saman mynda handbok
lyfjakistu:
Eintak af vidauka I, listi yfir sjukragdgn 1 lyfjakistu, og vidauki II, listi yfir sjikragdgn i sjikrakassa. Heimilt

er ad hafa rafreena utgafu sem ekki er had netsambandi.
Gildandi utgafa lyfjaskrar sem gefin er ut af Samgdngustofu i tengslum vid pessa reglugerd. Heimilt er a0 hafa
rafreena utgafu sem ekki er hao netsambandi.
Dagbok lyfjakistu skv. 13. gr.

Tolusett eydublod 1 tviriti fyrir pantanir lyfja til samremis vid 13. gr. Heimilt er ad hafa pantanir 4 lyfjum rafreenar
enda sé samrit pontunar varOveitt 1 rafreenni dagbok. Vorureikning fra lyfjaverslun skal vardveita 1 lyfjakistu.
Eydublod til notkunar vid sjukdémsgreiningu a0ur en leitad er adstodar laeknis 1 gegnum fjarskipti. Heimilt er ad
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hafa rafreen eyoublod sem ekki eru had netsambandi
Nyjasta utgafa af lekningabok sjofarenda sem gefin er it af Samgdngustofu eda annad eintak sem sampykkt er af
Samgongustofu sem midar vid flokk skipsins sem vid 4. Heimilt er ad hafa rafrena utgafu sem ekki er had
netsambandi.

Skip sem flytja haettulegan varning samkvamt skilgreiningu Alpjédasiglingamalastofnunarinnar (IMO) skulu
hafa um bord nyjustu utgafu af:

International Maritime Dangerous Goods Code (IMDG Code).
Emergency Procedures for Ships Carrying Dangerous Goods (EMS).
Medical First Aid Guide for Use in Accidents Involving Dangerous Goods (MFAG).

15. gr.
Eftirlit, endurnyjun og forgun.

Eftirlit med lyfjakistum skipa skal fara fram arlega eda oftar ef porf krefur. Heimilt er p6 ad veita undanpagu
i allt a0 fimm manudi vid sérstakar adstedur. Skal eftirlitid varda bunad, adgengi, notkun og umgengni
lyfjakistunnar. Eftirlitid skal framkvemt af starfandi lyfjafreedingi eda lekni ad beidni Utgerdarmanns,
Oryggisstjora eda skipstjora. Vio eftirlitio skal pess geett a0 ekkert vanti 1 bunad lyfjakistunnar, ad lyf séu geymd
vid rétt geymsluskilyrdi, sbr. 10. gr. og tryggt ad sa hluti bunadarins, sem ekki telst vera i lagi, sé endurnyjadur.
Onytum og fyrndum laekningatekjum og almennum lyfjum skal farga Srugglega, sbr. reglugerd nr. 737/2003 um
medhondlun argangs. Onytum og fyrndum eftirritunarskyldum lyfjum skal skila til Lyfjastofnunar. Adfong og
notkun avana- og fiknilyfja skulu borin saman vio birgdir. A0 eftirliti loknu skal votta i dagbok lyfjakistunnar eda
med rafrenni undirskrift sé dagbokin rafraen, ad lyfjakistan sé fullbuin skv. pessari reglugero.

Eftirlitsadila er skylt ad gera athugasemd i dagbok lyfjakistu og tilkynna til Samgongustofu ef akvaodi um
umgengni og notkun lyfjakistu er abotavant.

Verdi lyfjakistan og bunadur hennar fyrir skemmdum, t.d. vid innbrot, skal skipstjori svo fljott sem audid er
lata fara fram skodun 4 lyfjakistunni.

begar fulltrii Samgdngustofu framkvaemir arlega bunadarskodun skips, skal dagbok lyfjakistunnar 16g0
fram.

Samgongustofa getur krafio skipstjora um vorureikninga yfir keypt lyf.

16. gr.
Undanpagur.
Samgongustofa getur ad fengnu sampykki embeettis landlaeknis eda Lyfjastofnunar, eftir pvi sem vid 4, veitt
undanpagu fra akvedum pessarar reglugeroar.

17. gr.
Brot a dkveedum reglugerdar.
Brot gegn reglugerd pessari varda refsingu skv. dkvaedum VI. kafla skipalaga nr. 66/2021.

18. gr.
Innleiding.

Reglugero pessi er sett til innleidingar 4 akvedum eftirtalinna gerda:

1. Tilskipun radsins 92/29/EBE fra 31. mars 1992 um lagmarkskréfur um oryggi og heilsu og batta
leeknismedferd um bord i skipum, sem tekin var upp i EES-samninginn med akvordun sameiginlegu EES-
nefndarinnar nr. 7/94, fra 21. mars 1994.

2. Tilskipun framkvaemdastjornarinnar 2019/1834 fra 24. oktéber 2019 um breytingu a II. og IV. vidauka vid
tilskipun radsins 92/29/EBE a0 pvi er vardar hreinar teeknilegar breytingar, sem tekin var upp i EES-
samninginn med akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 223/2022 fra 8. juli 2022.
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19. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er samkvaemt 2. mgr. 24. gr. skipalaga nr. 66/2021, 6dlast pegar gildi. Jafnframt
fellur ur gildi reglugerd um lyf og leeknisahold 1 islenskum skipum nr. 365/1998.

Akvzedi til bradabirgda.

Heimilt er ad hafa um boro i skipum lyfjakistur, sem uppfylla kréfur reglugerdar nr. 365/1998 um lyf og
leeknisahdld 1 islenskum skipum, par til nasta arleg skodun fer fram, po eigi lengur en i ar fra gildistoku
reglugerdar pessarar.

Innvidaraduneytinu, 28. november 2022.
Sigurdur Ingi Jéhannsson.
Ragnhildur Hjaltadottir.
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VIDAUKAR
Hlekkur & reglugerd med vidaukum a PDF formi,
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjérnartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i Gitgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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