Nr. 1300/2022 Utgéfa { gildi fra 13. mai 2023 (Dags. skjals 22. mai 2023)

REGLUGERD

um heilbrigdispjénustu, lyf og leekningataeki um bord i islenskum skipum.

1. gr.
Gildissvio.

Akvaedi pessarar reglugerdar taka til skipa 4 islenskri skipaskra sem eru skodunarskyld skv. skipalogum, nr.
66/2021.

2. gr.
Skilgreiningar.

[ reglugerd pessari hafa eftirfarandi hugtok pa merkingu sem hér greinir:

1

15.

. Afprystibunadur: NeyOarbunadur vid kofun, sbr. reglugerd um kofun nr. 535/2001.
2.

Avana- og fiknilyf: Lyf, lyfjasamsetningar og 6nnur efni, sem tilgreind eru i fylgiskjali I med reglugerd nr.
233/2001, um avana- og fikniefni og 6nnur eftirlitsskyld efni, med dordnum breytingum.

. Bjorgunarfar: Far sem @tla0 er til bjérgunar manna i hafsnaud.
. Heettuleg efni: Samkvaemt skilgreiningu i reglum um flutning 4 heettulegum varningi nr. 801/1982 og

efnalog nr. 63/2013 med dordnum breytingum.

. LSA-kodinn (Life Saving Appliances): Alpjodlegur kodi um bjorgunarbinad a sjé skv. 3. kafla SOLAS-

alpjodasamningsins fra 1974, um oryggi mannslifa 4 hafinu med dordonum breytingum sem islenska rikid
hefur undirgengist.

. Lyfjakista: Sjukraggn dsamt sérhannadri geymslu fyrir pau.
. Leekningateeki: Ahald, bunadur, eda annar hlutur sem @tladur er til notkunar fyrir folk, sbr. 16g um

leekningataeki nr. 132/2020.

. Motefni: Efni sem etlad er ad koma i veg fyrir eda medhondla skadleg ahrif efna.
. Sjukragégn: Lyf og lekningateeki.

10.
11.
12.
13.
14.

Sjukrakassi: Feranleg lyfjakista.

Skip: Sérhvert skip 4 islenskri skipaskra sem er skodunarskylt.

Skipverji: Hver sa sjomadur um bord 1 skipi sem radinn er til skipsstarfa.

Utgerd: Adili sem mannar skip og byr pad vistum.

Viourkenndur adili: Framleidandi rafreennar dagbokar sem vottadur er af siglingayfirvéldum innan
Evrépska efnahagssveedisins.

bjalfun: bjalfun 1 sjukra- og skyndihjalp skv. vidurkenndri ndmskr4, stadfestri af radherra.

3. gr.
Flokkar skipa.

[ reglugerd pessari eru skip flokkud 4 eftirfarandi hatt:

A.
B.
C.
D.

Skip sem fara t fyrir 150 sjomilur fra nestu hofn.

Skip med mestu lengd 15 metrar eda lengri, sem fara styttri sjoferdir en 150 sjomilur fra naestu hofn.
Skip i flokki B sem fara ekki i lengri ferdir fra og til hafnar en 5 klukkustundir.

Skip med mestu lengd allt ad 15 metrum.

4. gr.
Sjukragogn, sjukraklefi og lceknir.

Utgerdarmadur eda skipstjori skips skal gera videigandi radstafanir til ad tryggt sé ad:

1.

2.

Skip hafi um bord fullbina lyfjakistu i samraemi vid lista yfir sjukragdgn i vidauka I og midad vid pann
flokk skipa er pau tilheyra skv. 3. gr.

Magn sjukragagna i lyfjakistunni sé¢ i samraeemi vid fjolda skipverja og farpega, edli farms, umfang
sjoferdarinnar, einkum er vardar viokomuhafnir, afangastadi, og storf sem unnin eru medan & sjoferd
stendur.
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3. Til viobotar vid sjukragogn i lyfjakistu skulu skip i flokki A, B, C og D hafa fullbtinn sjukrakassa skv.
vidauka II 1 bru.

4. Hvert bjorgunarfar hafi ad minnsta kosti pau sjikragdgn sem talin eru upp i LSA-kodanum.

5. Skip hafi sjukraklefa skv. reglum um vistarverur ahafna fiskiskipa, 6ryggi og adbinad i vinnu- og
vinnslurymum og reglum um vistarverur ahafna flutningaskipa og farpegaskipa.

6. Skip sem eru med 100 skipverja eda fleiri um bord og eru i alpjédlegum ferdum sem vara lengur en 3
solarhringa hafi leekni um bord sem ber abyrgd a peirri laeknishjalp sem skipverjar purfa & ad halda.

5. gr.
Motefni.

Auk sjikragagna sem talin eru upp i vidauka I skulu skip sem flytja eda kunna ad flytja hattuleg efni eda
sampjappadar lofttegundir hafa meoferdis vioeigandi hlifdoarbunad og sjukragégn eins og fyrir er meelt i
alpjodlegum leiobeiningum um flutning 4 haettulegum varningi med skipum. Sama gildir um skip meod
afprystibinad sem notud eru vid kdfunarvinnu.

Sé aeetladur siglingatimi skips sem kann ad flytja farm milli afangastada, skemmri en tveer klukkustundir, ma
takmarka métefni um bord vid inngjof i neyodartilvikum.

6. gr.
Skyldur.

Utgerdarmadur, dryggisstjori utgerdar, umsjoénarmadur lyfjakistu eda skipstjori annast 6flun og endurnyjun
sjukragagna og annarra adfanga eda skjala, sem skulu vera i lyfjakistu, i samraemi vid pessa reglugerd.

Skipstjori annast vorslu lyfjakistu og feerslu i dagbok hennar skv. 13. gr. Hann ma, med fyrirvara um pessar
skyldur, fela einum eda fleiri skipverjum sem hafa hlotid pjalfun samkvaemt 13. t6lul. 2. gr., notkun og viohald
sjukragagnanna.

Skipstjori skal sja um ad lyfjakistan sé¢ i godu astandi og ad innihald hennar sé¢ endurnyjad svo fljott sem
audio er.

Ef upp kemur alvarlegt astand er vardar heilsufar um bord i skipi, skal skipstjori i samradi vio lekni gera
videigandi radstafanir eins fljott og mogulegt er til ad utvega naudsynlega laeknishjalp og sjukragdgn ef pau eru
ekki um bord.

7. gr.
Upplysingar og pjalfun.

[ lyfjakistunni skulu vera upplysingar og leidbeiningar um notkun lyfja svo og leidbeiningar um pau moétefni
sem krafist er.

Allir skipverjar sem hlotio hafa fagpjalfun til a0 starfa um bord i skipi skulu hafa hlotid pjalfun i skyndihjalp.

Umsjénarmenn lyfjakistunnar, sbr. 2. mgr. 6. gr., skulu fara i endurpjalfun, ekki sjaldnar en & fimm ara fresti,
med tilliti til sérstakra aheettupatta og parfa sem tengjast hinum mismunandi flokkum skipa skv. 3. gr. og i
samreemi vio 13. télul. 2. gr. um pjalfun i sjukrahjalp.

8. gr.
Leeknisraogjof meo hjalp fjarskipta.

Heilbrigdisyfirvold skulu tryggja skipverjum okeypis leknisradgjof med hjalp fjarskipta og skulu peir sem
annast radgjofina, hafa hlotid pjalfun og fraedslu vid hinar sérstoku adstedur sem eru um bord i skipum.

Skipstjori og skipverjar sem hlotid hafa pjalfun i sjukrahjalp skulu hafa pekkingu 4 notkun fjarskiptabunadar
svo leita megi adstodar vaktstodvar siglinga um laeknispjonustu i landi.

Oll samskipti milli skipverja og medferdarlaeknis skal skra i rafraena sjikraskra, sbr. 16g nr. 55/2009 um
sjukraskra. Heimilt er a0 framsenda adgang ad sjukraskrd skipverja til heimilisleknis eda sérfraedileknis med
sampykki skipverjans.
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9. gr.
Notkun, umbudir og merkingar.

Lyf skulu geymd i upprunalegum umbidum sinum svo sem frekast er unnt. Merkingar & umbtdum lyfja,
baedi ytri og innri umbudum, skulu vera i samreemi vid gildandi stjornvaldsfyrirmali sem gilda um lyf & hverjum
tima.

bratt fyrir dkveedi 1. mgr. er heimilt ad ytri umbudir lyfja séu merktar vidobotarmerkingum i samremi vid
reglugerd pessa. Slikar merkingar skulu pé eftir fremsta megni ekki hylja merkingar, sbr. 1. mgr.

[ handbok lyfjakistu (sja 1. mgr. 14. gr.), er ad finna ymsar upplysingar um notkun og medferd lyfja. A
umbtdum lyfja skal standa "Sja lyfjaskrd". Zti0 skal leita upplysinga i Handbok meo lyfjakistu um hvert lyf adur
en lyfjagjof er hafin.

A umbudum lyfja, sem adeins ma nota i samradi vid laekni, skal standa:

"MA ADEINS NOTA { SAMRADI VID LZEKNI".

Avana- og fiknilyf skal merkja "ATH".

A hverja lyfjapakkningu skal setja numer pess flokks sem lyfid tilheyrir skv. Handbok um lyfjakistu p.e. fyrir
hvada hluta liffaerakerfis pvi er adallega @tlad ad hafa ahrif 4.

A daudhreinsudum eda sétthreinsudum binadi skal vera fyrningardagsetning.

Ahold Gr malmi skulu vera Gr rydfriu stali eda 6dru efni sem ekki teerist audveldlega. Hvert dhald skal vera
merkt badi islensku og alpjodlegu heiti pess. Ahdld, sem nota ma oftar en einu sinni, skal sotthreinsa eda sefa
einu sinni 4 ari.

Strefni til lifgunar asamt naudsynlegum bunadi til ad gefa surefni skal vera 1 sér tosku eda kassa sem audvelt
er ad flytja til. bessi bunadur skal vera tilbuinn til notkunar an fyrirvara. Vio arlegt eftirlit lyfjakistunnar skal
athuga sérstaklega hvort biinadur pessi sé i lagi.

10. gr.
Geymsluskilyroi, innréttingar og stadsetning.

Lyfjakista skal vera last. Lyfjakistu skal vardveita 4 purrum og rimgoédum stad, par sem hiti er & bilinu 15°
til 25°C.

Innréttingar lyfjakista skulu vera ur varanlegu efni, sem audvelt er ad prifa. ber skulu vera ramgo6dar og
ljosar ad lit.

I Iyfjakistunni skulu vera skyrar upplysingar um hvada lyf eru geymd utan hennar og hvar pau er ad finna.

Skip 1 flokki A og B skulu hafa geymslu fyrir lyf sem geyma skal i keeli. Hitastig i keeli sem lyf eru geymd i
skal vera 2-8°C.

Avana- og fiknilyf skal geyma i laestu holfi i lyfjakistu.

11. gr.
Adgengi.

Til ad tryggja sem best adgengi ad binadi lyfjakista er naudsynlegt ad rada honum & skipulegan hatt. [ pvi
sambandi skal bent a:

a. A0 hafa lyfin flokkud eftir notkunarsvidi en uppfylla jafnframt kréfur um geymsluskilyrdi,

b. a0 geyma sterk sotthreinsiefni og skordyraeitur vel adgreind fré lyfjunum,

c. a0 rada umbudum og hjukrunargdgnum pannig ad pad sé haft saman sem edlilegt er ad nota samtimis,

d. ad hafa 4hold sér.

Bunadinum skal rada i skuffur og hillur sem heaegt er ad hélfa nidur ad vild og unnt er ad draga ut.

Skuffur og hillur skulu vera nimeradar 1, 2, 3, o.s.frv. Setja skal upp adgengilegan lista yfir innihald hverrar
skuffu og hillu.

f eldri skipum, par sem akveedum lida a-d hér ad framan verdur ekki vid komid, er heimilt ad krefjast pess ad
allt innihald lyfjakistunnar sé geymt i 6skjum vidurkenndum af Samgongustofu.

Sumt af samsettum bunadi er ohjakvemilegt ad geyma utan lyfjakistunnar og skulu pa upplysingar um
geymslustad vera adgengilegar i lyfjakistunni.
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Lyfjakista skal &tid vera snyrtileg og hrein.

12. gr.
Adfong.

Sjukragdgn skal afgreida ad lagmarki i pvi magni sem tilgreint er i vidauka I. Ef pad er ekki haegt skal
afgreida sjukragdgn eins og kostur er. Leitast skal vid ad velja paer lyfjapakkningar, sem eiga mest eftir af liftima
sinum og ad lyfin séu i einskammtaformi eda pynnupokkud.

Seljanda er skylt ad gera vorureikning med magni og tegund sjukragagna og skal afrit geymt i handbok
lyfjakistu og annad hjé seljanda i minnst tv ar eda rafraent en 6had netsambandi.

begar endurnyja parf sjukragdgn lyfjakistu milli reglubundins eftirlits skal nota til pess stodlud tdlusett
eyoublod. Frumrit fer til seljanda en afrit geymist 1 handbok lyfjakistu. Heimilt er ad vardveita lyfjapantanir
rafrent en 6had netsambandi.

Pjonustuadilar, sem skv. sérstoku starfsleyfi Samgongustofu hafa eftirlit med bjorgunarférum, skulu fa
afgreidd sjukragogn fra soluadilum gagnanna. Soluadili skal gera vorureikning og skal geyma afrit hans skv. 2.
mgr.

13. gr.
Notkun og bokhald.

Skipstjori, stadgengill hans eda umsjonarmadur lyfjakistu skal halda dagbok lyfjakistu. I dagbokina skal faera
o0ll a0fong og alla notkun a bunadi lyfjakistunnar. Heimilt er ad halda rafreena dagbodk fra vidurkenndum adila sem
ekki er hdd netsambandi.

Vid ferslu adfanga 1 dagbok lyfjakistunnar skal koma fram hvada vorur voru keyptar, i hve miklu magni og
hvadan og hvener adfongin attu sér stad. Nog getur verid ad visa til vorureikninga fra lyfjabud enda sé
reikningurinn geymdur 1 handbok vidkomandi lyfjakistu eda rafreent 1 vidhengi rafrennar dagbokar

Vid ferslu 4 notkun i dagbok lyfjakistunnar skal koma fram voruheiti og magn. Einnig skal geta tilefnis
notkunarinnar, nafns, kennitolu (sé hun til stadar) og stoou sjuklings eda neytanda. Enn fremur medferdar og
arangurs hennar. Ferslan skal dagsett og stadfest med undirskrift skipstjora eda stadgengils hans. Séu lyf gefin
samkvemt leeknisradi, skal tilgreina nafn pess leeknis sem 1 hlut a.

Dagbok lyfjakistunnar skal geyma i vidkomandi lyfjakistu. Pegar dagbdkin er ad fullu utfyllt skal hin
vardveitt med peim heetti ad unnt s¢ ad syna fram 4 efni hennar sé pess 6skad vegna eftirlits. Heimilt er ad nota
rafreena dagbok frd vidurkenndum adila sem ekki er had netsambandi.

Skipstjora, stadgengli hans eda umsjonarmanni lyfjakistu er einum heimilt ad athenda lyf ur lyfjakistum.
Afhendingin mé adeins vera til einstaklinga & skipi, hvort sem peir eru farpegar eda i 4hofn og til folks sem er
bjargad ur lifshaska.

Sé lyfjanna ekki neytt 1 augsyn pess er athendir pau ur lyfjakistu, skal setja pau i videigandi umbtidir med
upplysingum um heiti og magn lyfs dsamt fyrirmaelum um notkun, séu pessar upplysinga ekki fyrir hendi.

Stungulyf ma einungis nota i augsyn skipstjora eda stadgengils hans.

A0fong og notkun avana- og fiknilyfja, merkt "ATH", skal skra 1 sér kafla i dagbok lyfjakistunnar. Skra skal
nafn sjuklings, hver gaf lyfio, hvers vegna og ef vid 4, nafn pess leeknis sem radlagoi notkun lyfsins.

Upplysingar i dagbdok og a eydublodum vegna sjukdémsgreiningar eru trunadarmal.

14. gr.

Handbcekur og eydublio.
[ Iyfjakistu hvers skips skal vera handbok lyfjakistu med upplysingum um:
a. Naudsynleg sjukragogn i skipum skv. vidaukum 1 og 2.
b. Gildandi utgafu lyfjaskrar sem gefin er ut af Samgdngustofu i tengslum vid pessa reglugero.
c. Dagbok lyfjakistu skv. 13. gr.
d. Pantanir & lyfjum fyrir lyfjakistu.
e. Eydubloo til notkunar vid sjukdémsgreiningu a0ur en leitad er adstodar laeknis i gegnum fjarskipti.
f. Leekningabodk sjofarenda sem er utgefin eda sampykkt af Samgongustofu.
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b4 skulu skip sem flytja hattulegan varning samkvemt skilgreiningu Alpjédasiglingamalastofnunarinnar
(IMO) hafa um bord nyjustu utgafu af:

a. International Maritime Dangerous Goods Code (IMDG Code).

b. Emergency Procedures for Ships Carrying Dangerous Goods (EMS).

¢. Medical First Aid Guide for Use in Accidents Involving Dangerous Goods (MFAG).

15. gr.
Eftirlit, endurnyjun og forgun.

Eftirlit med lyfjakistum skipa skal fara fram arlega eda oftar ef porf krefur. Skal eftirlitid varda bunad,
adgengi, notkun og umgengni lyfjakistunnar. Eftirlitid skal framkveemt af starfandi lyfjafreedingi eda lakni ad
beidni utgerdarmanns, Oryggisstjora eda skipstjora. Vio eftirlitid skal pess geett a0 ekkert vanti i bunad
lyfjakistunnar, a0 lyf séu geymd vid rétt geymsluskilyrdi, sbr. 10. gr. og tryggt ad sa hluti biinadarins, sem ekki
telst vera i lagi, sé endurnyjadur. Onytum og fyrndum laekningataekjum og almennum lyfjum skal farga Srugglega,
sbr. reglugerd nr. 737/2003 um medhondlun urgangs. Onytum og fyrndum eftirritunarskyldum lyfjum skal skila til
Lyfjastofnunar. Adfong og notkun avana- og fiknilyfja skulu borin saman vid birgdir. Ad eftirliti loknu skal votta i
dagbok lyfjakistunnar eda med rafrenni undirskrift s¢ dagbdkin rafren, ad lyfjakistan sé fullblin skv. pessari
reglugerd.

Eftirlitsadila er skylt ad gera athugasemd i dagbok lyfjakistu og tilkynna til Samgongustofu ef akvaeodi um
umgengni og notkun lyfjakistu er abdtavant.

Verdi lyfjakistan og binadur hennar fyrir skemmdum, t.d. vio innbrot, skal skipstjori svo fljott sem audid er
lata fara fram skodun 4 lyfjakistunni.

begar fulltrii Samgongustofu framkvaemir arlega bunadarskodun skips, skal dagbok lyfjakistunnar 16go
fram.

Samgongustofa getur krafio skipstjora um vorureikninga yfir keypt lyf.

16. gr.
Undanpagur.
Samgongustofa getur veitt undanpagu fra dkveedum reglugerdarinnar vegna sérstakra adsteedna. Undanpagu
skal po6 adeins veita til a0 hamarki fimm manada og Iuti hun ad reglum um sjukragdgn skal hin einungis veitt ad
fengnu sampykki embeettis landlaeknis eda Lyfjastofnunar, eftir pvi sem vid &.

17. gr.
Brot a dkveedum reglugerdar.
Brot gegn reglugerd pessari geta vardad vidurlogum skv. dkvaedum VI. kafla skipalaga nr. 66/2021.

18. gr.
Innleiding.

Reglugerd pessi er sett til innleidingar 4 dkvaedum eftirtalinna gerda:

1. Tilskipun radsins 92/29/EBE fra 31. mars 1992 um lagmarkskréfur um oryggi og heilsu og beatta
leeknismedferd um bord 1 skipum, sem tekin var upp i EES-samninginn med akvordun sameiginlegu EES-
nefndarinnar nr. 7/94, fra 21. mars 1994.

2. Tilskipun framkveemdastjornarinnar 2019/1834 fra 24. oktoéber 2019 um breytingu a II. og IV. vidauka vid
tilskipun radsins 92/29/EBE a0 pvi er vardar hreinar teeknilegar breytingar, sem tekin var upp i EES-
samninginn med akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 223/2022 fra 8. juli 2022.

19. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er samkvaemt 2. mgr. 24. gr. skipalaga nr. 66/2021, 6dlast pegar gildi. Jafnframt
fellur ur gildi reglugerd um lyf og leeknisahdld i islenskum skipum nr. 365/1998.
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Akvaedi til bradabirgda.
Heimilt er ad hafa um bord i skipum lyfjakistur, sem uppfylla kréfur reglugerdar nr. 365/1998 um lyf og
leeknisahdld 1 islenskum skipum, par til nasta arleg skodun fer fram, po eigi lengur en i ar fra gildistoku
reglugerdar pessarar.

b
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VIDAUKI 1
Listi yfir sjukragogn i lyfjakistu.
1. Lakningataki.

Endurlifgun

Laekningataeki/endurlifgun

Hjarta

Sjalfvirkt hjartastudtaeki stk. 1 1 1
Studskaut sem passa vi0 hjartastudtekid stk. 2 2 2
Ondun

Litill mettunarmeelir stk. 1 1 1
Surefnisgjafataeki, surefniskatur, aukakutur stk. 1 1 1
Surefnisgleraugu stk. 4 2 1
Strefnismaski med safnpoka stk. 2 2 2
Ondunaradstod

Einnota 6ndunarbelgur med surefnistengi stk. 1 1 1
Maski 4 6ndunarbelg nr. 5 stk. 1 1 1
Maski & 6ndunarbelg nr. 3-4 stk. 1 1 1
Slanga 3 mm ,,bubble* 4 surefnistaeki og 6ndunarbelg metrar 2 2 2
Vasa maski med surefnistengi stk. 1 1 1 1
Kokrenna nr. 3 stk. 1 1 1
Kokrenna nr. 5 stk. 1 1 1
Sogtaeki, vélraent til ad hreinsa ondunarveg stk. 1 1 1
Slanga 7 mm fyrir sogtaeki metrar 2 2
Sogleggur nr. 16, mjukur stk. 5 5
Sogleggur stuttur, stifur og grofur stk. 5 5
Umbudir og ahold

Umbudir

Teygjubindi 7,5 cm stk. 4 4 2
Teygjubindi 15 cm stk. 5 5
Grisjubindi, teygjanleg 6 cm stk. 5 5
Grisjubindi, teygjanleg 10 cm stk. 10 10
bunnur grisjuholkur f/fingur/teer metrar 10 10
bunnur grisjuhdlkur f/okkla, fotlegg metrar 20 15
Grisjur, sotthreinsadar 10 x 10 cm stk. 20 15
Grisjur, sotthreinsadar 7,5 x 7,5 cm stk. 2 2
Vaselingrisja 10 x 10 stk. 2 2 1
Silikongrisja 10 x 10 stk. 4 4 2
Soétthreinsadir umbudaptidar 10 x 20 (,,absorberende*) stk. 5 5
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Gipsbomull 15 cm

Sétthreinsud brunagrisja 40 x 60 cm
brihyrna/fatli

Heftiplastur 2,5 cm x 5 m
Heftiplastur 5 cm x S m

Bréfplastur 2,5 cm x 5 m
Limpléstur 4n grisju S cm x 10 m
Skyndiplastur 6 cm x 5 m

Fljotandi plasturspray

Soétthreinsud grisjubindi 8,0 cm
Sétthreinsud grisjubindi 10 cm
Gatastykki, einnota, u.p.b. 45 x 45 cm, gat u.p.b. 34 cm
Augnpioi seefdur u.p.b. 7,5 x 8§ cm
Augnleppur

Skiptibakki (skal, grisjur, taffur og agntong (pinsetta)
Skolvokvi (NaCl) minnst 120 ml
Naglabursti med sotthreinsiefni, einnota
Munnmaskar

Plastsvunta

Hofudumbudir

Augnbadglas til augnskolunar
Snarvondull

Sprautur og nalar

Sprauta 10 ml med NaCl

Sprauta 5 ml med NaCl

Sprauta 10 ml

Sprauta 2 ml (f. adrenalin)

Nal 19G til uppdrattar

Nal 23G m/oryggi

Zdanal bla m/oryggi

Adanal gren m/oryggi

Nefudari fyrir lyf

Verkfeeri

Taeki

Einnota skurdhnifur nr. 11
Skeeri skorp/sljo

Skeeri skorp/skorp
Umbudaskeri

Agntong (pinsetta) med klo
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Adatong stk. 2 2
Nalahaldari stk. 2 2
Einnota rakvél stk. 10 5
Flisatong stk. 1 1 1 1
Tong, f/stalflisatoku ,,Oyemagnet ** stk. 1 1
Morgan augnlinsa** stk. 2 1

NaCl innrennslisvokvi 1.000 ml (augnskolun)** stk. 4 2
Likamsskodun

Likamsskodun

Blooprystingsmeelir stafreenn og/eda loft stk. 1 1 1
Hlustunarpipa stk. 1 1 1
Profefni (strimlar) f/10 (multistix) box med 100 stk. box 1 1
Laghitameelir { hulstri 27°-41° stk. 1 1
Eyrnahitamealir stk. 1 1
Plasthlifar fyrir eyrnameeli 200 stk. stk. 1 1
Endaparmsmeelir stk. 2 2
Plasthlifar fyrir endaparmsmeeli stk. 5 5
Vasaljos (1itio til likamsskoOunar) stk. 1 1 1 1
Tunguspadi pk. med 100 stk. pk. 1 1
Sjukdomsgreiningarsedlar til nota v/sjukraflutninga stk. 5 5 5
Bloosykursmelir stk. 1 1
Profstrimlar 1 blodsykursmeeli (ef fylgja ekki meeli) stk. 50 10
Blodhnifar fyrir fingur (ef fylgja ekki meli) stk. 50 10
Vorur til ndlar- og pvagleggsuppsetningar

Tilbunir pakkar

bvagtokubtnadur soétthreinsadur 2 1
Nyrnabakki, (pappa) stk. 2 1
Grisjur 10 x 10 sétthreinsadar stk. 2 1
Agntong (pinsetta) (plast) stk. 2 1

Skal med bomullarhnodrum stk. 2 1
bvagleggur nr. 16 / 4 stk. stk. 2 1
Lidocain gel tapa stk. 2 1
Sprauta, 10 ml med saltvatni stk. 2 1
Saltvatn (NaCl skolvokvi) minnst 120 ml stk. 2 1
Pvagpoki med aftoppunarloka stk. 2 1
Gatastykki, einnota, u.p.b. 45 x 45 cm, gat u.p.b. 34 cm stk. 2 1
Seefoir hanskar nr. 8 stk. 3 3
Vokvagjafabunadur 2 2 1
Stasi stk. 2 2 1
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Adanal, med Oryggi, bla og hvit
Bomullarhnodrar/grisja

Pléstur fyrir eedandl 2 stk.

Sprauta, 10 ml med saltvatni

Vokvasett med loftventli

NaCl innrennslisvokvi 1.000 ml

Alkohdl grisjur 4 stk.

Saumasett

Nalahaldari 2 stk.

Agntong (pinsetta) 11 cm med klo

Skeeri 11 cm

Gatastykki, einnota, u.p.b. 45 x 45 cm, gat u.p.b. 34 cm
Saumur m/néal, sem ekki eydist 4/0 og 6/0
Lidocain 1% til deyfingar

Sprauta, 5 ml

Nalar, 19G og 23G

Alkohol grisjur

Grisjur 10 x 10 sétthreinsadar

NaCl skolvokvi minnst 120 ml
Vidbotarhlutir vid saumasett

Saumur sem ekki eydist 3/0 eda 4/0
Saumur sem ekki eydist 6/0
Strimlaplastur (fiorildi) 6 mm
Strimlaplastur (fidrildi) 12 mm
Saumatdkusett (agntong (pinsetta) og hnifur)
Adrar l&knis- og hjukrunarvorur

Annad

Halskragi, ,,stifneck®, stillanlegur
Halskragi, mjukur

Sjukraborur (stifar f. hrygg, hifanlegar)
Bakbretti

(Skropur, valkveett)

(Grjonadyna (Vacuum matress) valkvaett)
Merkimidar, audir limmidar

Domubindi pakki

Likpoki

Hitapoki

Keelipoki (gel)

Bekja (bekken)
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bvagflaska stk. 1 1
Bomullarpinnar/eyrnapinnar stk. 20 20
Eyrnatappar stk. 10 10

Augnskol 200 ml eda 500 ml plast stk. 5 5 *  1%*
Sotthreinsun, skordyravorn stk. 1

Skordyraeitur, 100 ml udi (parf ekki 4 Islandsmidum) stk. 1

Sotthreinsiefni til ad hreinsa teki, fleti, o.s.frv. stk. 1

Sétthreinsiefni fyrir drykkjarvatn (kléramin) 50 g stk. 5

bvagprof, Multidrug, til ad athuga fikniefni stk. 25 25

Spelkur

Al fingurspelka 2,5 cm x 50 cm stk. 1 1

Samspelka, motanleg stk. 2 2 1 1
Litil togspelka stk. 1 1

Hanskar

Hanskar, Nitril, 6safoir, M, L eda XL pk. 1 1 1
Seefoir hanskar nr. 8 stk. 3 3

* Val um augnskol eda augnbadsglas og saltvatn.

** Valkvaour bunadur meo eda i stad augnskols.

2. Lyfjalisti.

Ath. Heimilt er i lyfjakistu a0 nota samheitalyf, sbr. e-1id 40. gr. lyfjalaga nr. 100/2020. Einnig er heimilt ad
afgreida magn og styrkleika i peim pakkningum sem eru faanlegar hverju sinni en pd aldrei minna en tilgreint
lagmarksmagn sem vidaukinn kvedur 4 um.

Magn i
lyfjakistu

Blodras

Lyf Form Styrkur Pakkning A B C D
Hjarta og &davirk lyf Adrenalin Stungulyf 1 mg/ml 10x1ml 1 1 1

Adrenalin penni Penni 300 03mlx 1 1 1*

microg 1

Hjartadng Nitroglycerin Toflur 0,5 mg 30 stk. 2 1 1 1
bvagrasilyf Furosemiod (Furix) Toflur 40 mg 30 stk. 1 1
Lyf gegn bledingum Methylergometrin Stungulyf 0,2mg/ml 5x1ml 1 1
(t.d.
modurlifsbladingar)

Tranexamsyra Toflur 500 mg 30 stk. 1
Blooprystingslekkandi  Metoprolol (tartrate) Toflur 50 mg 30 stk. 1 1
lyf

Amlodipin Toflur 5mg 30 stk. 1
Blodpynningarlyf Hjartamagnyl Toflur 75 mg 30 stk. 1 1 1
Meltingarfeeri
Magabolgur og magasar Omeprazol Hylki 20 mg 28 stk. 1 1 1

Acidum alginicum Toflur 20 stk. 1 1

(Gaviscon)
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Lyf vid o6gledi Metoklopramid Toflur 10 mg 50 stk. 1 1
Meclozin Toflur 25 mg 20 stk. 1 1 1 1
Scopolamin (Scopoderm) Plastur I mg 2 stk. 2 1 1 1
Heegodalyf Natriumlarylsulfoacetat Klysma Sml 4x5 1
(Microlax) ml
Lactulosum (Medilax) Mixtara 667 500 1
mg/ml ml
Loperamide Toflur 2mg 16 2 1 1 1
stk.
Lyfjakol Lyfjakol Mixtura 150 100 3 3
mg/ml ml
Lyf vid gyllined Fludkortdlon/lidokain Smyrsl 19mg 30g 1 1
(Doloproct)
Fluokortélon/lidokain Stilar 1.9mg 10 1 1
(Doloproct) stk.
Verkir og krampar
Verkjalyf, hitalekkandi lyf, Parasetamol Toflur 500 100 1 1 1 30
bolgueydandi lyf mg stk. stk.
Ibuprofen Toflur 400 100 1 1 1 30
mg stk. stk.
Codeine og paracetamol Toflur 30/500 100 1 30 30
(Parkodin forte) mg stk. stk. stk.
Ketorolac/Toradol Stungulyf 30 Iml 1
mg/ml x5
Sterk verkjalyf Morfin Stungulyf 10 Iml 1 1
mg/ml x 10
Oxycodonum Munndreyfi- S5mg 28 1
(Oxynorm dispersa) tafla stk.
Lyf gegn flogakdstum Midazolam Munngjafarlyf 5 Iml 1 1 1
mg/ml x 10
Motefni Naloxon Nefaoi 1,8 mg 0,1 2 1
ml
Taugakerfi
Roandi lyf Klordiazepoxid Toflur 10mg 24 I 1
stk.
Gedlyf Haloperidol Stungulyf 5 Iml 1
mg/ml x5
Sjoveikilyf Prémetasin Stungulyf 25 mg/ml 2mlx 10 1 1
Lyf gegn flogakdstum Midazolam Stungulyf 5 mg/ml Smlx5 1
Ofnami
Ofnemislyf Cetirisin Toflur 10 mg 10 stk. 2 1
Steralyf Hydrokortison Stungulyf 100 mg 1 stk. 2 1
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Prednisolon Toflur 5 mg 25 stk. pynna 1 1
Ondunarfzeri
Astmalyf Salbutamol Inntdalyf 200 skammtar 1stk. 1 1
Hostastillandi lyf  Codeine og paracetamol (Parkodin forte)
Lyf vid nefstiflu =~ Oxymetasolin Nefdropar 0,25 mg/ml 20 stk. 2 2
Sykingar
Syklalyf Amoxicillin/ clavulansyra Toflur 625 mg 24stk. 2 1
Azithromycin Toflur 500 mg 3stk. 2 1
Dikloxacillin Hylki 500 mg 30stk. 2 1
Ciprofloxasin Toflur 500 mg 10 stk. 1
Ceftriaxon Stungulyf 1g 3stk. 1
Metronidazol Toflur 400 mg 10 stk. 1
Clindamycin Toflur 300 mg 20 stk. 1
bvagfaerasykingar Nitrofurant6in Toflur 50 mg 30stk. 1 1
Sniklar Mebendaso6l Toflur 100 mg 6 stk. 2
Tenutex Huofleyti 100 g 100 g 1
Stifkrampabolusetning ~ Boostrix Stungulyf 0,5 ml 0,5ml 1
Vokva- og salttap
Saltvatn Saltvatn Innrennslisvokvi 0,9% NaCl 1.000 3 3
ml
Sykurlausn Sykurlausn Innrennslisvokvi 50% 50 ml 1
Glukosi
Sykurlausn Glucogel Dextrose Gel 25 mg 3x25 1 1
mg
Salt og sykur Resorb Toflur 90¢g 20stk. 2 1 1 1
Salt og sykur Gatorade Drykkur 500 ml 2
Hu0, augu, eyru og
munnur
Huo Fucidin Smyrsl 20 mg/g 20g 1 1 1 1
Hydrokortisén Smyrsl 1 mg/g 30g I 1
Dicolfenacum (Voltaren) Gel 232mg/g S0g 1 1
Ekoénasol Krem 1% 15¢g 1 1
Permetrin Harsapa 10 mg/g 1 flaska 1
Brunagel Gel 35¢g 1 1 1 1
Saltvatn Skolvokvi 0,9% 1.000 4 2
ml
Sétthreinsivokvi (t.d. Skolvokvi 2 mg/ml 500ml 1 1 1 1
Klorhexidin)
Augu Chloramphenicolum Krem 10 mg/g 43 ¢g I 1
Proxymetakain Dropar 5 mg/ml 15 ml 1 1
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Eyru/augu HTP augn- og eyrnadropar Dropar I5mg/ml  5ml I 1
Munnhol Klorhexidin Munnskol I,LSmg/ml 250 ml 1 1
Staddeyfilyf  Lidocain Stungulyf 10 mg/ml 20 ml 2 1
Lidocain Dreyfihlaup 20mg/ml  30g 2 1
Fluorescein Strimlar Pakki 30 stk. I 1
Soétthreinsandi sarapurrkur burrkur Staukur 200 stk. 2 2

*Eskilegt a0 lyf sé i lyfjakistu en ekki skylt.

VIDAUKI IT
Listi yfir sjukragogn i sjukrakassa.

NaCl minnst 120 ml stk. 1 1 1 1
Flisatong stk. 1 1 1 1
Sétthreinsadar grisjur 10 x 10 stk. 1 1 1 1
Skyndiplastur 6 cm stk. 1 1 1 1
Heftiplastur 2,5 cm stk. 1 1 1 1
Umbudaskeeri stk. 1 1 1 1
Oryggisnzlur stk. 1 1 1 1
Hanskar Pakki 20 stk. 1 1 1 1

* { skipum 1 flokki D er ekki porf 4 sjukrakassa séu sjukragogn i vidauka II i lyfjakistu.
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjérnartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i Gtgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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