Nr. 1364/2019 Utgdfa i gildi fra 1. feb. 2022 (Dags. skjals 1. jiini 2022)

Reglugero um endurgreioslu kostnadar vegna pjonustu
sjalfsteett starfandi sjukrapjalfara sem starfa an samnings
vio Sjukratryggingar Islands.

1. gr.
Gildissvio.

{ reglugerd pessari er kvedid 4 um patttoku sjiikratrygginga almannatrygginga i kostnadi sjiikratryggdra
vegna pjonustu sjalfstatt starfandi sjikrapjalfara sem starfa 4n samnings vid Sjiikratryggingar {slands, sbr.
21. gr. laga um sjukratryggingar nr. 112/2008.

Reglugerdin tekur til pjonustu sjukrapjalfara sem reka eigin starfsstofur utan sjukrahuss pegar peir veita
pjonustu einstaklingum sem sjukratryggdir eru skv. 16gum um sjikratryggingar nr. 112/2008.

Reglugerdin tekur til pjalfunar sem telst leknisfreedilega naudsynleg og pegar eftirfarandi skilyrdum er
fullneegt:

1. bjalfun er naudsynlegur lidur i ad greina og medhdndla vandamal sem orsaka skerdingu & feerni.

2. bjalfun er naudsynlegur lidur i endurhefingu eda til ad fyrirbyggja frekari faerniskerdingu vegna
fotlunar, fravika i edlilegum proska, langvinnra sjukdéma eda i kjolfar adgerda, veikinda og slysa.

Patttaka sjukratrygginga tekur til peirra verka sem tilgreind eru i gjaldskra Sjukratrygginga fslands.

Sjtikratryggingar Islands annast framkvamd reglugerdar pessarar.

2. gr.
Sjukratryggoir.

Sjukratryggdur er sa sem busettur er 4 {slandi og hefur verid pad a.m.k. sidustu sex manudina 4dur en bota er
oskad ur sjukratryggingum ad uppfylltum 60rum skilyrdum laga um sjukratryggingar, nema annad leioi af
millirikjasamningum, sbr. 10. gr. laga um sjukratryggingar. Med busetu er att vid l0gheimili i skilningi
l6gheimilislaga. Born yngri en 18 ara sem busett eru hér 4 landi eru sjukratryggd meo foreldrum sinum.
Sama 4 vid um stjupbdrn og fosturborn. Ad 60ru leyti gilda um pad hverjir teljast sjtikratryggdir hér 4 landi
akveedi 10.-16. gr. laga um sjukratryggingar.

Sjukratryggingar {slands dkvarda hvort einstaklingur teljist sjikratryggdur.

3. gr.
Gjaldskra Sjikratrygginga Islands.

Sjukratryggingum {slands er heimilt ad endurgreida sjukratryggdum hluta kostnadar vegna pjonustu
sjukrapjalfara, sbr. 1. gr., samkvamt akvadum reglugerdar pessarar, &4 grundvelli gjaldskrar sem stofnunin
gefur ut, sbr. 1. mgr. 38. gr. laga um sjukratryggingar. Heimildin gildir fra 12. januar 2020 til og med 30.
april 2022 og er hao pvi ad rekstur sjukrapjalfara uppfylli faglegar krofur og dnnur skilyrdi i 16gum, sbr. 16g
um heilbrigdispjonustu, 16g um sjikratryggingar og 16g um landlaekni. Sjikratryggingar {slands dkvarda
hvort sjukrapjalfari uppfylli krofur og skilyroi 2. ml.

4. gr.
Skilyroi fyrir endurgreiosiu.

Forsenda fyrir endurgreidslu Sjukratrygginga fslands er ad fyrir liggi skrifleg beidni fra laekni eda
sjukrapjalfara 4 heilsugaeslust6d par sem fram kemur sjuikdomsgreining.

Sjtkratryggour sem parf & pjalfun ad halda, ad mati laeknis og pjalfara, & rétt 4 allt ad 15 naudsynlegum
medferdarskiptum 4 12 manada timabili, talid fra fyrsta meoferdarskipti, sbr. p6 4. og 5. mgr.
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Sjukratryggingum {slands er heimilt ad sampykkja sjukrapjalfun i heimahtisum ef sjukratryggdur
einstaklingur er pannig likamlega 4 sig kominn ad hann kemst ekki i medferd 4 sjukrapjalfunarstofu. Sekja
skal fyrirfram um greidslupatttoku til Sjukratrygginga Islands vegna pessarar medferdar.

Ef naudsyn er talin vera fyrir fleiri skiptum en 15 er Sjukratryggingum {slands heimilt i eftirfarandi tilvikum,
samkvemt umsokn, ad akvarda endurgreidslur vegna vidbotarpjalfunar i samrami vid vinnureglur sem
stofnunin setur sér:

1. Ef sjukratryggour er med mjog skerta faerni og aframhaldandi pjalfun er 6tviraett naudsynleg.

2. Ef sjukratryggdur er haldinn langvarandi sjukdomi sem leitt getur til faerniskerdingar sem aframhaldandi
pjélfun getur ad 6llum likindum seinkad eda komid i veg fyrir.

3. Ef um er ad reeda aframhaldandi pjalfun sem er pattur i naudsynlegri endurhefingu i kjolfar veikinda,
adgerdar eda slyss.

4. Ef um er a0 reda fjolpett vandamal sem ekki falla undir lidi 1-3 par sem pjalfun er naudsynlegur hluti
af skipulogou endurhafingarferli.

Umsokn um vidbotarpjalfun skal vera 4 pvi formi sem Sjukratryggingar fslands dkveda. Stofnunin skal hafa
tekid afstoou til umsdknarinnar innan tveggja vikna fra pvi ad hun dsamt 6llum naudsynlegum gégnum er
mottekin. Saekja skal um viobotarpjalfun fyrirfram.

5. gr.
Kréfur um adbunad og lagmarkssteerd sjukrapjalfunarstofu.

Endurgreidsla Sjukratrygginga {slands samkvaemt reglugerd pessari er had pvi skilyrdi ad
sjukrapjalfunarstofa st sem sjukratryggour seekir pjonustu 4 uppfylli eftirfarandi kréfur um lagmarkssteerd og
utbunad:

1. Hasnadi og teekjabinadur skal vera adgengilegur hreyfihdmludum og undir sama paki. [ husnaedinu
skal vera rymi fyrir pau taeki og bunad sem kvedid er 4 um i lista um lagmarksbunad, sbr. fylgiskjal med
reglugerd pessari. Midar su upptalning vid starfsstod eins til tveggja sjukrapjalfara. Bata parf vid
blinadi og tekjum i samraemi vid sterd og edli starfseminnar.

2. Afingaadstada og fjoldi medferdarklefa skal jafnframt vera i samreemi vid umfang og edli
starfseminnar. ZAfingaadstada skal vera negjanlega rimgod og vel tekjum buin svo ad lagmarki
helmingur starfandi sjikrapjalfara og peirra skjolstaedingar geti verid i &fingamedferd par 4 sama tima.

3. Badaostaoa skal vera til stadar sé bodio upp a hoppjalfun.
4. Bjooa skal upp 4 lokad herbergi pegar tekid er vio personulegum upplysingum.

Ef husna0i er samnytt med annarri starfsemi, t.d. likamsraektarstdo, skal tryggja ad sjukrapjalfunarstofan hafi
edlilegt rymi og efingaadstddu. Pegar um samnytingu er ad reeda skal po avallt vera fyrir hendi
efingaadstada sem eingdngu er &tlud starfsemi sjikrapjalfunar. Ef sjikrapjalfunarstofa er samnytt med
likamsraektarstdd parf ad tryggja oheft adgengi ad afingaadstoou.

Husna0i0 skal uppfylla allar opinberar krofur sem gerdar eru til sjikrapjalfunarstofu, m.a. faglegar
lagmarkskrofur embaettis landlaeknis, og hafa tilskilin leyfi frd heilbrigdiseftirliti vidkomandi sveitarfélags.

6. gr.
Endurgreidsla til sjukratryggora og kostnadarhlutdeild peirra.

Sjukratryggingar fslands greida mismun 4 heildargreidslu skv. gjaldskra stofnunarinnar, sbr. 3. gr., og
reiknads kostnadarhluta sjikratryggds. Kostnadarhluti sjikratryggds fyrir hverja komu til sjukrapjalfara skal
reiknast ut fra gjaldskra Sjukratrygginga {slands, i sému hlutfollum og kvedid er 4 um i 21. gr. gildandi
reglugerdar um greidslupatttoku sjikratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu, sbr. p6 I1. kafla sému

https://files.reglugerd.is/pdf/1364-2019/current Bls. 2 af 6


https://files.reglugerd.is/pdf/1364-2019/current

Nr. 1364/2019 Utgdfa i gildi fra 1. feb. 2022 (Dags. skjals 1. jiini 2022)

reglugerdar. Kostnadarhluti sjukratryggds samkvemt pessari malsgrein myndar afslattarstofn skv. 4. gr.
gildandi reglugerdar um greidslupatttoku sjukratryggora i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu.

Sjtikratryggingar greida ekki énnur eda haerri gjold en kvedid er 4 um i gjaldskra Sjukratrygginga Islands.
bau gjold mynda ekki afslattarstofn skv. 4. gr. gildandi reglugerdar um greidslupatttoku sjukratryggora i
kostnadi vegna heilbrigdispjonustu.

Ef kvedio er 4 um herra heildarverd fyrir tilgreinda hopa sjukratryggdra eda tilgreinda medferd i gjaldskra
Sjukratrygginga {slands reiknast greidsla sjiikratryggdra einstaklinga ut fra heildarverdi fyrir almenna
pjéalfunarmedferd. betta 4 p6 ekki vid um sérstakt skodunargjald, sérfraedidlag og sérstakt menntunaralag
sjukrapjalfara en i peim tilfellum greida sjukratryggdir gjald skv. 21. gr. reglugerdar um greidslupatttoku
sjukratryggdra i1 kostnadi vegna heilbrigdispjonustu.

Med fjolda skipta er att vio samanlagdan skiptafjolda sjikratryggds 4 ari i pjalfun, hja sjalfstaett starfandi
sjukrapjalfurum og a gongudeildum heilbrigdisstofnana.

Hver tvo skipti i hopmedferd hja pjalfara, sbr. 3. mgr., teljast svara til eins skiptis i annarri pjalfun vio
talningu af heimild. Pad sama gildir um einfalda medfero.

Fyrir heimamedferd sem Sjiikratryggingar {slands hafa sampykkt, sbr. 3. mgr. 4. gr., greidir sjikratryggdur
sama gjald og vegna almennrar pjalfunarmedferdar 4 stofu.  sérstokum tilvikum ef um mjog alvarlegt
sjukdomsastand (t.d. krabbamein eda sjukdom Parkinsons & lokastigi) eda mjog alvarlega fotlun er ad reeda
er Sjikratryggingum fslands heimilt ad endurgreida heimasjikrapjalfun 100%, samkvaemt gjaldskra
Sjukratrygginga {slands.

Til pess ad sjukratryggdir njoti réttinda samkvamt pessari grein ber veitanda heilbrigdispjonustu ad skila
reikningsupplysingum til Sjukratrygginga Islands 4 pvi formi sem stofnunin akvedur, sbr. 7. gr.

7. gr.
Rafreen skil sjukrapjalfara.

Sjtikrapjalfari sendir med rafreenum hetti reikninga til Sjikratrygginga Islands vegna pjonustu vid
sjukratryggda. Greidslur til hans skulu midast vid heildarverd samkvaemt gjaldskra Sjukratrygginga fslands
a0 fradregnum kostnadarhluta sjukratryggds, sbr. 6. gr.

Vid sendingu rafraenna reikninga ber ad fara eftir faerslulysingu sem Sjukratryggingar {slands hafa sampykkt.

8. gr.
Vottoro.

Sjukratryggingar fslands geta krafist vottords fra pjalfara eda laekni sjiiklings um naudsyn pjalfunar, einkum
vegna pjalfunarmedferda umfram 15 skipti a ari.

9. gr.
Upplysingar til heilsugceslulceknis, heimilisleknis eda tilvisandi leeknis.

Sjukrapjalfari skal senda heimilislaekni, heilsugaslulaekni eda tilvisandi leekni sjuklings upplysingar um
veitta medferd.

10. gr.
Stjornsyslukcerur.

Risi agreiningur um grundvéll, skilyrdi eda upphaed greidslna fyrir pjalfun samkvemt reglugerd pessari er
heimilt ad kaera akvordunina til irskurdarnefndar velferdarmala, sbr. 36. gr. laga um sjukratryggingar.
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11. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er med stod 1 21. gr., 2. mgr. 38. gr. og 55. gr. laga nr. 112/2008 um
sjukratryggingar, 60last gildi 12. jantiar 2020 og gildir til og med 30. april 2022.

12. gr.
Akveedi til bradabirgda.

Vio talningu meodferdarskipta sjikratryggds einstaklings til akvordunar 4 greidsluhlutdeild samkvamt 6. gr.
reglugerdar pessarar skulu teljast med videigandi medferdarskipti sem Sjikratryggingar {slands toku patt i ad
greida a grundvelli reglugerdar um greidslupatttoku sjukratryggora i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu.
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Fylgiskjal.

Lagmarksutbunaour a sjukrapjalfunarstofu.
a. Medhondlunarbekkir — sterd og fjoldi i samreemi vid edli pjonustu.
b. Rafmagnstaeki 1 — t.d. raférvunarteeki, blandstraumstaeki eda TNS.
c. Rafmagnstaeki 2 — t.d. stuttbylgjur, hljodbylgjutaeki eda laser.
d. Meliteki — lidmelir, Bb-melir, reflexhamar, skynmeelar, malband.
e. Styrktarpjalfunarbiinadur — trissur, handl6d, sandpokar, boltar og teygjur.
f. Liokunarbunadur — t.d. ralla, kill, belti.
g. Faerni- og jafnvaegispjalfunarbinadur — t.d. jafnvaegisbretti, jafnveegisptidar, sniiningsskifa, trampolin.
h. Polpjalfunarbunadur — t.d. prekhjol, gongubretti, fjolpjalfi.
1. Lagmarksfredsluefni — utskyringarmyndir af stodkerfi.
j. Annad — dynur, spegill, rimlar.

Ofangreindur listi er lagmarksutbinadur fyrir rekstur sjukrapjalfunarstofu par sem starfa 1-2 sjakrapjalfarar.
Beeta skal vid bunad og teeki i samreemi vio fjolda pjalfara og edli starfsemi sjukrapjalfarastofu.

Ef um samrekstur er ad reeda med annarri starfsemi purfa sjuklingar ad hafa 6heftan adgang ad tackjum og
bunadi, enda liggi fyrir samningur par um.

Lagmarksitbinadur fyrir heimasjukrapjalfun.
a. Rafmagnstaeki 1 — t.d. raférvunarteeki, blandstraumstaki eda TNS.
b. Rafmagnstaeki 2 — t.d. hljoobylgjutaeki eda laser.
c. Meliteki — liomeelir, Bb-malir, reflexhamar, skynmalar, malband.
d. Styrktarpjalfunarbiinadur — handl6d, sandpokar, boltar og teygjur.
e. Jafnvagispjalfunarbinadur — t.d. jafnvaegispudar, snuningsskifa.

f. Lagmarksfredsluefni — utskyringarmyndir af stodkerfi.
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misraemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i itgafu B-deildar Stjérnartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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