Synir breytingar gerdar 4 timabilinu 1. april 2020 til 1. feb. 2022

Nr. 1364/2019 . .
af rg.nr. 281/2020, 834/2020, 1052/2020, 1453/2020, 471/2021, 767/2021, 984/2021, 1218/2021 og 106/2022 (Dags. skjals 9. név. 2022)

REGLUGERD

um endurgreioslu kostnadar vegna pjonustu sjalfstaett starfandi
sjukrapjalfara sem starfa 4n samnings vid Sjikratryggingar islands.

l. gr.
Gildissvid.

I reglugerd pessari er kvedid a4 um patttoku sjikratrygginga almannatrygginga i kostnadi sjikratryggdra
vegna pjonustu sjalfstaett starfandi sjukrapjalfara sem starfa 4n samnings vid Sjukratryggingar Islands, sbr. 21. gr.
laga um sjukratryggingar nr. 112/2008.

Reglugerdin tekur til pjonustu sjikrapjalfara sem reka eigin starfsstofur utan sjukrahtiss pegar peir veita
bjonustu einstaklingum sem sjukratryggdir eru skv. 16gum um sjukratryggingar nr. 112/2008.

Reglugerdin tekur til pjalfunar sem telst leeknisfraedilega naudsynleg og bpegar eftirfarandi skilyroum er
fullnaegt:

1. bjalfun er naudsynlegur lidur i ad greina og medhondla vandamal sem orsaka skerdingu a feerni.

2. bjalfun er naudsynlegur lidur i endurhafingu eda til ad fyrirbyggja frekari feerniskerdingu vegna fotlunar,

fravika i edlilegum proska, langvinnra sjukdoma eda i kjolfar adgerda, veikinda og slysa.

Patttaka sjikratrygginga tekur til peirra verka sem tilgreind eru i gjaldskra Sjukratrygginga Islands.

Sjukratryggingar Islands annast framkvaemd reglugerdar pessarar.

2. gr.
Sjukratryggair.

Sjukratryggdur er sa sem busettur er 4 Islandi og hefur verid pad a.m.k. sidustu sex manudina adur en bota er
6skad Ur sjukratryggingum ad uppfylltum 60rum skilyroum laga um sjukratryggingar, nema annad leidi af
millirikjasamningum, sbr. 10. gr. laga um sjukratryggingar. Med busetu er att vid 16gheimili i skilningi
16gheimilislaga. Born yngri en 18 ara sem busett eru hér & landi eru sjukratryggd med foreldrum sinum. Sama &
vid um stjupbdrn og fosturborn. A0 6dru leyti gilda um pad hverjir teljast sjukratryggdir hér a landi akvaedi
10.-16. gr. laga um sjukratryggingar.

Sjtikratryggingar {slands dkvarda hvort einstaklingur teljist sjukratryggdur.

3. gr.
Gjaldskra Sjiikratrygginga Islands.

Sjukratryggingum fslands er heimilt ad endurgreida sjukratryggdum hluta kostnadar vegna pjonustu
sjukrapjalfara, sbr. 1. gr., samkvaemt dkvaedum reglugerdar pessarar, & grundvelli gjaldskrar sem stofnunin gefur
ut, sbr. 1. mgr. 38. gr. laga um sjukratryggingar. Heimildin gildir fra 12. jantar 2020 til og med 3+30. marsapril
20262022 og er had pvi ad rekstur sjukrapjalfara uppfylli faglegar krofur og onnur skilyrdi i 16gum, sbr. 16g um
heilbrigdispjéonustu, 16g um sjukratryggingar og 16g um landlekni. Sjikratryggingar Islands akvarda hvort
sjukrapjalfari uppfylli krofur og skilyrdi 2. ml.

4. gr.
Skilyrdi fyrir endurgreioslu.
Forsenda fyrir endurgreidslu Sjukratrygginga Islands er ad fyrir liggi skrifleg beidni fra laekni eda

SJukrabJalfara a hellsugaeslustoé bar sem fram kemur SJukdomsgrelmng—Iao—er-hetmﬁt—aé—vﬁ(ja—ﬁ'a-besmrsh%y‘rét

Sjukratryggéur sem parf 4 pj alfun a6 halda ad mati laeknls og bj alfara—sbr—ba—undanfeim—mgtn—l—mgr a rétt
a allt a0 15 naudsynlegum medferdarskiptum a 12 manada timabili, talid fra fyrsta medferdarskipti, sbr. po 4. og

5. mgr.

Sjukratryggingum fslands er heimilt ad sampykkja sjukrapjalfun i heimahusum ef sjukratryggdur
einstaklingur er pannig likamlega a sig kominn ad hann kemst ekki i medferd 4 sjukrapjalfunarstofu. Seekja skal
fyrirfram um greidslupatttoku til Sjikratrygginga fslands vegna pessarar medferdar.

Ef naudsyn er talin vera fyrir fleiri skiptum en 15 er Sjikratryggingum Islands heimilt i eftirfarandi tilvikum,
samkvaemt umsokn, ad dkvarda endurgreidslur vegna vidbotarpjalfunar i samraemi vid vinnureglur sem stofnunin
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setur sér:
1. Ef sjukratryggdur er med mjog skerta faerni og aframhaldandi pjalfun er 6tvirett naudsynleg.
2. Ef sjukratryggdur er haldinn langvarandi sjukdémi sem leitt getur til faerniskerdingar sem aframhaldandi
pjalfun getur ad 6llum likindum seinkad eda komid i veg fyrir.
3. Ef um er ad raeda aframhaldandi pjalfun sem er pattur i naudsynlegri endurheaefingu i kjolfar veikinda,
adgerdar eda slyss.
4. Ef um er ad rada fjolpatt vandamal sem ekki falla undir 1idi 1-3 par sem pjalfun er naudsynlegur hluti af
skipuldgou endurhaefingarferli.
Umsokn um vidbétarpjalfun skal vera 4 pvi formi sem Sjukratryggingar {slands akveda. Stofnunin skal hafa
tekid afstodu til umsoknarinnar innan tveggja vikna fra pvi a0 hun asamt 6llum naudsynlegum goégnum er
moéttekin. Sekja skal um viobotarpjalfun fyrirfram.

5. gr.
Kréfur um adbunad og lagmarkssteerd sjukrapjalfunarstofu.

Endurgreidsla  Sjukratrygginga Islands samkvaemt reglugerd pessari er had pvi skilyrdi ad
sjukrapjalfunarstofa st sem sjukratryggdur sekir pjonustu & uppfylli eftirfarandi krofur um lagmarkssterd og
utbtinao:

1. Husnzdi og teekjabunadur skal vera adgengilegur hreyfihomludum og undir sama paki. I hiisnadinu skal
vera rymi fyrir pau teki og binad sem kvedid er 4 um i lista um lagmarksbunad, sbr. fylgiskjal meod
reglugerd pessari. Midar st upptalning vid starfsst6d eins til tveggja sjiikrapjalfara. Baeta parf vio bunaoi
og taekjum i samraemi vid steerd og edli starfseminnar.

2. Zfingaadstada og fjoldi medferdarklefa skal jafnframt vera i samraemi vio umfang og edli starfseminnar.
Afingaadstada skal vera nagjanlega rimgo6d og vel taekjum buin svo ad lagmarki helmingur starfandi
sjukrapjalfara og peirra skjolstaedingar geti verio i eefingamedferd par 4 sama tima.

3. Badaostada skal vera til stadar sé¢ bodid upp a hoppjalfun.

4. Bjoda skal upp a lokao herbergi pegar tekio er vid personulegum upplysingum.

Ef hiisnadi er samnytt med annarri starfsemi, t.d. likamsraktarst6d, skal tryggja ad sjukrapjalfunarstofan
hafi edlilegt rymi og efingaadstodu. Pegar um samnytingu er ad rada skal pd avallt vera fyrir hendi
efingaadstada sem eingdongu er atlud starfsemi sjukrapjalfunar. Ef sjukrapjalfunarstofa er samnytt med
likamsraektarstod parf ad tryggja oheft adgengi ad afingaadstdou.

Husnadido skal uppfylla allar opinberar krofur sem gerdar eru til sjukrapjalfunarstofu, m.a. faglegar
lagmarkskrofur embeettis landlaeknis, og hafa tilskilin leyfi fra heilbrigdiseftirliti viokomandi sveitarfélags.

6. gr.
Endurgreiosla til sjukratryggdra og kostnadarhlutdeild peirra.

Sjukratryggingar Islands greida mismun 4 heildargreidslu skv. gjaldskra stofnunarinnar, sbr. 3. gr., og
reiknads kostnadarhluta sjukratryggds. Kostnadarhluti sjukratryggds fyrir hverja komu til sjukrapjalfara skal
reiknast ut fra gjaldskra Sjukratrygginga Islands, i sému hlutfollum og kvedid er a4 um i 21. gr. gildandi
reglugerdar um greidslupatttoku sjukratryggora 1 kostnadi vegna heilbrigdispjonustu, sbr. p6 II. kafla sému
reglugerdar. Kostnadarhluti sjukratryggds samkvemt pessari malsgrein myndar afslattarstofn skv. 4. gr. gildandi
reglugerdar um greidslupatttoku sjukratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu.
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Sjukratryggingar greida ekki onnur eda harri gjold en kvedid er 4 um i gjaldskra Sjukratrygginga Islands.
Pau gjold mynda ekki afslattarstofn skv. 4. gr. gildandi reglugerdar um greioslupatttoku sjukratryggdra i kostnaoi
vegna heilbrigdispjonustu.

Ef kvedid er 4 um herra heildarverd fyrir tilgreinda hopa sjukratryggdra eda tilgreinda meodferd i gjaldskra
Sjukratrygginga fslands reiknast greidsla sjikratryggdra einstaklinga ut fra heildarverdi fyrir almenna
pjalfunarmeoferd. betta & po ekki vid um sérstakt skoOunargjald, sérfredidlag og sérstakt menntunaralag
sjukrapjalfara en 1 peim tilfellum greida sjukratryggdir gjald skv. 21. gr. reglugerdar um greidslupatttoku
sjukratryggdra 1 kostnadi vegna heilbrigdispjonustu.

Med fjolda skipta er att vio samanlagdan skiptafjolda sjikratryggds & ari i pjalfun, hja sjalfsteett starfandi
sjukrapjalfurum og a4 gongudeildum heilbrigdisstofnana.

Hver tvo skipti 1 hopmeoferd hja pjalfara, sbr. 3. mgr., teljast svara til eins skiptis 1 annarri pjalfun vid
talningu af heimild. Pad sama gildir um einfalda medferd.

Fyrir heimamedferd sem Sjukratryggingar {slands hafa sampykkt, sbr. 3. mgr. 4. gr., greidir sjikratryggdur
sama gjald og vegna almennrar pjalfunarmedferdar 4 stofu. [ sérstokum tilvikum ef um mjog alvarlegt
sjukdomsastand (t.d. krabbamein eda sjukdoém Parkinsons & lokastigi) eda mjog alvarlega fotlun er ad reda er
Sjuikratryggingum Islands heimilt ad endurgreida heimasjikrapjalfun 100%, samkveaemt gjaldskra Sjukratrygginga
Islands.

Til pess ad sjikratryggdir njoti réttinda samkvaemt pessari grein ber veitanda heilbrigdispjonustu ad skila
reikningsupplysingum til Sjukratrygginga Islands 4 pvi formi sem stofnunin akvedur, sbr. 67. gr.

67. gr.
Rafreen skil sjukrapjalfara.

Sjukrapjalfari sendir med rafrenum haetti reikninga til Sjukratrygginga Islands vegna pjonustu vid
sjukratryggda. Greidslur til hans skulu midast vid heildarverd samkvamt gjaldskra Sjikratrygginga Islands ad
fradregnum kostnadarhluta sjukratryggds, sbr. 56. gr.

Vid sendingu rafraenna reikninga ber ad fara eftir feerslulysingu sem Sjukratryggingar fslands hafa sampykkt.

78. gr.
Vottoro.
Sjukratryggingar {slands geta krafist vottords fra pjalfara eda laekni sjiklings um naudsyn pjalfunar, einkum
vegna pjalfunarmedferda umfram 15 skipti 4 ari.

89. gr.
Upplysingar til heilsugeeslulceknis, heimilislceknis eda tilvisandi lceknis.
Sjukrapjalfari skal senda heimilislekni, heilsugaesluleekni eda tilvisandi laeekni sjuklings upplysingar um
veitta medferd.

910. gr.
Stjornsyslukeerur.
Risi agreiningur um grundvoll, skilyrdi eda upphad greidslna fyrir pjalfun samkvemt reglugerd pessari er
heimilt ad keera akvordunina til urskurdarnefndar velferdarmala, sbr. 36. gr. laga um sjukratryggingar.

16 11. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 21. gr, 2. mgr. 38. gr. og 55. gr. laga nr. 112/2008 um
sjukratryggingar, 6dlast gildi 12. januar 2020 og gildir til og med 3+30. marsapril 26262022.
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H12. gr.
Akveedi til bradabirgda.
Vio talningu medferdarskipta sjukratrygg0s einstaklings til akvorounar & greidsluhlutdeild samkvemt 56.
gr. reglugerdar pessarar skulu teljast med videigandi medferdarskipti sem Sjikratryggingar fslands toku patt i ad
greida & grundvelli reglugerdar um greidslupatttoku sjukratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu.
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FYLGISKJAL.

Lagmarksutbinaour a sjukrapjalfunarstofu.
a. Meohondlunarbekkir — staerd og fj6ldi i samraemi vid edli pjonustu.
b. Rafmagnstaeki 1 —t.d. raférvunarteeki, blandstraumsteaeki eda TNS.
c. Rafmagnstaeki 2 — t.d. stuttbylgjur, hljodbylgjutaeki eda laser.
d. Melitaeki — liomelir, BP-melir, reflexhamar, skynmaelar, malband.
e. Styrktarpjalfunarbunadur — trissur, handl6d, sandpokar, boltar og teygjur.

f. Lidkunarbunadur — t.d. ralla, kill, belti.
g. Feerni- og jafnveegispjalfunarbiinadur — t.d. jafnvaegisbretti, jafnvagisptidar, sniiningsskifa, trampolin.
h. Polpjalfunarbunadur — t.d. prekhjol, gongubretti, fjolpjalfi.

i. Lagmarksfraeosluefni — Gtskyringarmyndir af stodkerfi.
J. Annad — dynur, spegill, rimlar.

Ofangreindur listi er lagmarksutbunadur fyrir rekstur sjukrapjalfunarstofu par sem starfa 1-2 sjukrapjalfarar.

Beta skal vio bunad og teeki 1 samreemi vio fjolda pjalfara og edli starfsemi sjukrapjalfarastofu.

Ef um samrekstur er ad raeda med annarri starfsemi purfa sjuklingar ad hafa dheftan adgang ad tekjum og
bunadi, enda liggi fyrir samningur par um.

Lagmarksutbunadur fyrir heimasjukrapjalfun.

a. Rafmagnstaeki 1 — t.d. raforvunartaeki, blandstraumstaeki eda TNS.
b. Rafmagnstaeki 2 — t.d. hlj6obylgjutaeki eda laser.

c. Meliteki — liomelir, Bb-malir, reflexhamar, skynmaelar, malband.
d. Styrktarpjalfunarbunadur — handl6d, sandpokar, boltar og teygjur.
e. Jafnvegispjalfunarbiinadur — t.d. jafnvaegispudar, snuningsskifa.

f. Lagmarksfraedsluefni — utskyringarmyndir af stodkerfi.
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjérnartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i Gitgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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